Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia Nr 12 Dyrektora Szkoty Podstawowej nr 1 im. KEN w Siedlcach z dn. 28 sierpnia 2020 r.

Procedury dotyczace funkcjonowania Szkoly Podstawowej nr 1 im. KEN

w Siedlcach w czasie epidemii SARSCoV-19. Wchodza w zycie 1.09.2020 r.

Przychodzenie do szkoly, przyprowadzanie/odbieranie uczniow:

. Do szkoly moze uczeszcza¢ uczen bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog

oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w warunkach
domowych lub w izolacji.

Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoly i z niej odbierani przez opiekundéw bez objawow
chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych. W drodze do i ze szkoty opiekunowie
z dzieémi oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych przepiséw prawa dotyczacych zachowania

W przestrzeni publiczne;.

. Udostepnia si¢ uczniom trzy wejscia do budynku szkoty w zaleznosci od organizacji zaj¢c.

Rodzice nie wchodza do budynku szkoly (dzieci z klas pierwszych odbiera

wychowawca/nauczyciel).

Wszystkie osoby trzecie mogg przyjs¢ do szkoly i wejs¢ do budynku po wczesniejszym
telefonicznym umowieniu si¢. Osoby te majg obowigzek wchodzac do szkoty dezynfekowania
dloni, muszg mie¢ zakryte usta i nos.

Opiekunowie odprowadzajacy dzieci zachowuja zasady:

1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

dystansu od pracownikow szkoty min. 1,5 m,

przepisOw prawa zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowanie

srodkow ochronnych: ostona ust i nosa, r¢kawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

Pobyt ucznia w szkole:

1.

Na terenie budynku szkoty (poza salami lekcyjnymi i momentu spozywania positku w stoldwce)

jest obowigzek noszenia maseczki (w przypadku przeciwwskazan obowigzek noszenia przylbicy).
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2.

10.

11.

W sytuacji, gdy uczen zapomni zabra¢ maseczke do szkoty, nauczyciel moze przekazacd
maseczke z zasobow szkotly, ale w takim przypadku uczen/rodzic musi odkupié sterylng
maseczke czyt. fabrycznie zapakowana.

W miar¢ mozliwosci rekomenduje si¢ zachowanie dystansu miedzy osobami przebywajacymi na
terenie szkoly, szczegdlnie w miejscach wspdlnych i ograniczy gromadzenie si¢ uczniéw na
terenie szkoty. Cze$¢ przerw uczniowie beda spedzali w sali lekcyjnej pod opieka nauczyciela,
lekcje danej klasy beda sie odbywaty w tej samej sali lekcyjnej z wyjatkiem lekcji, na ktérych
jest podziat na grupy oraz lekcji wychowania fizycznego.

Wietrzenie sal bedzie si¢ odbywato w trakcie przerw (jesli zajdzie potrzeba przewietrzenia sali
w trakcie trwania lekcji — bedzie to ok. 5 min wietrzenia, ale bez wydtuzania lekcji).

Przerwy $rodlekcyjne, w tym obiadowe dla uczniéw edukacji wezesnoszkolnej bedzie regulowat
nauczyciel.

Obowiazuja ogdlne zasady higieny: uczniowie i pracownicy szkoty musza regularnie my¢ regce
woda z mydtem. Nalezy dopilnowac¢, aby robili to uczniowie, szczegodlnie po przyjsciu do szkoty,
przed jedzeniem, po powrocie ze Swiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety, ochrona podczas
kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Uczen posiada wlasne przybory i podregczniki, ktdre w czasie zaje¢ moga znajdowac si¢ na stoliku
szkolnym ucznia lub w tornistrze . Uczniowie nie powinni wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi
migdzy soba.

Zaleca si¢ korzystanie przez uczniow z boiska szkolnego oraz pobyt na §wiezym powietrzu na
terenie szkoly, w tym w czasie przerw oraz w miar¢ mozliwosci, podczas zajec¢ lekcyjnych.
Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow. Ograniczenie to
nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczegolnosci
z niepetnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowa¢, aby uczen nie udostgpniat
swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie ucznia powinni zadbac¢ o regularne czyszczenie
(pranie lub dezynfekcje) zabawki, rzeczy.

Uczen korzystajacy z tablic szkolnych, markera, kredy itp. powinien zdezynfekowac r¢ce przed
1 po uzyciu przyboru edukacyjnego ewentualnie natozy¢ r¢kawiczki jednorazowe.

W salach komputerowych starsi uczniowie sa zobowigzani do noszenia swoich rekawiczek
jednorazowych. Mtodszym uczniom sprzet bedzie dezynfekowat nauczyciel przed rozpoczeciem

lekcji.
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12. Uczen moze dotyka¢ tylko swojej szafki, powinien korzysta¢ z niej wytacznie po przyjsciu do

szkoty 1 przy jej opuszczaniu. Uczniom nie wolno gromadzi¢ si¢ przy szatkach. Jesli uczen widzi,
ze z sagsiednich szafek korzystaja inni uczniowie, powinien zaczeka¢ na swoja kolej. Czas

korzystania z szafki powinien by¢ ograniczony do minimum.

13. Zrédetko wody pitnej zostato wytaczone. Nie nalezy pi¢ wody z kranu.

14. Przed automatami uczniowie stoja w kolejce, zachowujac 1,5 metrowe odstepy. Korzystanie

z automatu jest mozliwe tylko po uprzednim zdezynfekowaniu rak.

Wychowanie fizyczne

1.

Uczniowie uczestniczacy w zajeciach prowadzonych w Szkole Podstawowej nr 1 w Siedlcach
moga korzysta¢ z hali sportowej, matej sali gimnastycznej, boiska szkolnego, stadionu
lekkoatletycznego, aquaparku, lodowiska, parku miejskiego tylko z nauczycielem wychowania
fizycznego przy zachowaniu dystansu spotecznego, zmianowo$ci grup ¢wiczebnych, oraz

zachowaniu zasad higieny osobiste;.

Po dzwonku na lekcje nauczyciel zabiera uczniéw z holu gldwnego szkoly, a przed jej
zakonczeniem uczniowie sg odprowadzani przez nauczyciela w to samo miejsce. Nalezy unikac

kontaktu starszych uczniow z uczniami klas 1-3.

Kazdorazowo przed rozpoczeciem zaje¢ nauczyciel przypomina uczniom zasady dotyczace
bezpiecznego korzystania z obiektdw, zwraca uwage na obowigzujace w szkole oraz poza szkotg

regulaminy, zasady higieny osobistej oraz obostrzenia sanitarne.

Przed skorzystaniem z szatni oraz po zakonczeniu zaje¢ wychowania fizycznego nauczyciel

pilnuje, aby kazdy uczestnik lekcji zdezynfekowat rece.

Nauczyciel prowadzacy w miar¢ mozliwo$ci ogranicza gry zespolowe sprzyjajace bliskiemu

kontaktowi miedzy uczniami. Nalezy uwzglednia¢ bezpieczny dystans spoteczny 1.5 metra.

W szatni sportowej moze przebywac jedna grupa uczniow. W przypadku wiekszej ilosci grup
nalezy wyznaczy¢ kolejno$¢ przebierania si¢. Uczniowie w szatni zachowuja odpowiedni dystans

od siebie (1.5 metra od siebie).

Po przygotowaniu si¢ do lekcji, uczniowie czekaja w wyznaczonym przez nauczyciela miejscu.
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8.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Sprzety 1 pomoce sportowe w hali i na boisku beda dezynfekowane w miar¢ mozliwosci po
kazdym pobycie i zajgciach danej grupy ucznidw. Dezynfekcji sprzgtu sportowego dokonuje

nauczyciel prowadzacy dane zajecia w-f pod koniec swojego dnia pracy.

Obiekty sportowe, z wylaczeniem boiska szkolnego, sa zamknigte dla rodzicow, opiekunow

prawnych, oséb postronnych oraz uczniow.

Na hali sportowej moga przebywaé¢ maksymalnie trzy grupy ¢wiczebne.

Na boisku sportowym moga przebywac¢ maksymalnie cztery grupy ¢wiczebne.

Na korytarzu i malej sali gimnastycznej moze znajdowac si¢ jedna grupa ¢wiczebna.

Nad bezpieczenstwem dzieci czuwa nauczyciel, kontroluje swobod¢ poruszania uczniow,

zachowujac rezim sanitarny.
W trakcie zaje¢ sportowych uczniowie moga ¢wiczy¢ bez maseczek ochronnych.

Podczas zaje¢ kazda grupa moze przebywac jedynie w wyznaczonej dla niej strefie. Strefe taka

wyznacza nauczyciel.
Nauczyciele przestrzegaja zasady, aby dzieci z poszczego6lnych grup nie kontaktowaty si¢ ze sobg.

Podczas zaje¢ zezwala si¢ na korzystanie tylko z tych sprzg¢tow, ktore moga by¢ poddane

codziennej dezynfekcji.

Urzadzenia znajdujace si¢ na boisku szkolnym i w hali sportowej dopuszczone do uzytku przez

dyrektora sg dezynfekowane przez pracownikow obstugi szkoty na zakonczenie kazdego dnia.

Jezeli zajecia wychowania fizycznego beda odbywaty si¢ poza terenem szkoly ( basen,
lodowisko, sitowania) uczniowie muszg mie¢ maseczki /przytbice aby zalozy¢ je podczas pobytu

w budynku ( doj$cie do szatni, wypozyczenie tyzew, przebranie si¢ itp.).

Zajecia terapeutyczne

1.

Zajgcia rewalidacyjne, rewalidacyjno-wychowawcze i wczesnego wspomagania rozwoju dziecka
w przedszkolach, szkotach i1 placowkach, rowniez w jednostkach systemu oswiaty moga by¢

prowadzone w uzgodnieniu z organem prowadzacym jednostke systemu oswiaty, jej dyrektorem.
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10.

11.

Zajecia beda miaty charakter dobrowolny, a uczestnictwo w nich bedzie zalezato od decyzji
rodzicow dzieci i mtodziezy.

Przy organizacji takich zaje¢ nalezy uwzgledni¢ mozliwosci placowki oraz bezpieczne warunki
ich realizacji.

Dziecko ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczegdlnosci z niepelnosprawnosciami
moze przynosi¢ swoje przedmioty. W takich przypadkach nalezy dopilnowaé, aby dzieci nie
udostepnialy swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni zadbac
o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcj¢) zabawki, rzeczy.

Ograniczenie kontaktow kadry niezaangazowanej w bezposrednig prace z dzie¢mi 1 mtodzieza
uczestniczacych w zajeciach rewalidacyjnych, rewalidacyjno-wychowawczych oraz zajgé
wczesnego wspomagania rozwoju dziecka od uczestnikow zaje¢ oraz od kadry prowadzacej te
zajecia.

Ustalenie liczby uczestnikow zajg¢ w celu opracowania optymalnego sposobu organizacji pracy
1 zajec.

W przypadku zaje¢ grupowych grupa uczestnikéw zaje¢ musi by¢ dostosowana do potrzeb
1 mozliwosci dzieci 1 mtodziezy przy uwzglednieniu konieczno$ci zapewnienia bezpiecznych
1 higienicznych warunkow realizacji zaj¢¢. Zaleca si¢ pracg indywidualng lub w matych grupach
o statym sktladzie.

Dostosowanie wielkosci sal do liczby uczestnikow zaje¢ — minimalna przestrzen do prowadzenia
zajec¢ dla dzieci 1 mlodziezy w sali nie moze by¢ mniejsza niz 4 m2 na jednego uczestnika zajec
1 nauczyciela prowadzacego zaj¢cia oraz pomocy nauczyciela. Zaleca si¢ czeste mycie rak (woda
z mydtem) lub dezynfekowac je preparatami na bazie alkoholu (min. 60%).

Regularne mycie lub dezynfekowanie sprzetu rehabilitacyjnego, biurek, stotow, klamek,
wlacznikow $Swiatla, poreczy — muszg by¢ one regularnie przecierane z uzyciem wody i
detergentu lub $rodka dezynfekcyjnego (najlepiej po kazdych zajeciach i1 przy zmianie grupy
uczestnikow).

Informowanie dzieci i mlodziezy, w sposob dostosowany do ich potrzeb, o unikaniu dotykania
oczu, nosa 1 ust.

Dbanie o zachowanie odpowiedniego dystansu spotecznego, przy uwzglednieniu potrzeb dzieci
1 mlodziezy.

Wietrzenie sali, w ktorej przebywaja dzieci, przynajmniej raz na godzing. Nie rekomenduje si¢

uzywania klimatyzacji.
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Swietlica

Na zajecia §wietlicowe moze uczeszczaé uczen bez objawoéw chorobowych sugerujacych infekcje drog

oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub izolacji w warunkach

domowych lub w izolacji.

1.

Zajecia swietlicowe odbywaja si¢ w sali §wietlicy szkolnej, a w razie potrzeby w innych salach
dydaktycznych.

Nalezy tak organizowa¢ i koordynowac zajgcia, aby mozliwe byto zachowanie dystansu
spotecznego (1,5 metra). W miar¢ mozliwos$ci nalezy organizowaé zajecia na §wiezym powietrzu.
W trakcie trwania zaje¢ Swietlicowych nauczyciel zobowigzany jest do wietrzenia sali co
najmniej 1 raz na godzine. Srodki do dezynfekcji rak s3 rozmieszczone w $wietlicy w sposob
umozliwiajacy tatwy dostep dla wychowankoéw pod nadzorem nauczyciela.

Obowigzuja ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak- przed przyjsciem do $wietlicy, przed
positkiem oraz po powrocie ze §wiezego powietrza, ochrona podczas kichania i kaszlu oraz
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Przynosimy do szkoly tylko niezbedne rzeczy. Uczniowie posiadaja swoje przybory szkolne,
ktérymi nie wymieniajg si¢ z innymi uczniami.

W s$wietlicy szkolnej dostgpne sg tylko zabawki i sprzety, ktore mozna tatwo zdezynfekowac.
Wedlug potrzeb wyznaczony pracownik szkoty dokonuje dezynfekcji stotow, krzeset,
wlacznikow, powierzchni podlogowych, umywalki i kranu oraz sprzetu sportowego.
Wyznaczony pracownik szkoly informuje wychowawce §wietlicy, ktore dziecko idzie do domu.
Rodzic/opiekun prawny oczekuje na dziecko w przedsionku szkoty.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy, ktore moga sugerowac chorobg zakazna,
w tym kaszel, temperatur¢ wskazujaca na stan podgoraczkowy lub goraczke, powinien
odizolowa¢ ucznia w przeznaczonym do tego pomieszczeniu zachowujac dystans minimum 2 m
odlegtosci od innych osob. Nastepnie niezwlocznie informuje rodzica/opiekun prawnego
o koniecznosci pilnego odebrania ucznia ze szkotly.

W razie koniecznosci kontakt rodzica/opiekuna prawnego z nauczycielem odbywa si¢ przez
dziennik elektroniczny lub na numer telefonu podany przez rodzica/opiekuna prawnego w karcie

zapisu dziecka do $wietlicy.
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Biblioteka

Obowiazki czytelnikow:

1.
2.
3.

Nalezy przestrzega¢ przyjetych przez szkole zasad bezpieczenstwa w okresie pandemii.

Do pomieszczenia biblioteki szkolnej moga wejs$¢ tylko uczniowie i pracownicy szkoty.

Od os6b korzystajacych z biblioteki szkolnej wymagane jest bezwzglgdnie noszenie masek
ochronnych/ przylbic.

Przed wejsciem do biblioteki nalezy umy¢ lub zdezynfekowac rece/zatozy¢ rekawiczki ochronne.
W celu zminimalizowania mozliwosci zarazenia wirusem w wypozyczalni maksymalnie moga
przebywa¢ dwie osoby: jedna wypozyczajaca, druga oczekujaca. W przypadku wickszej liczby
0s6b, powinny one oczekiwac na korytarzu w bezpiecznej odlegtosci 1,5-2 m.

Zbiory biblioteczne podaje wytacznie nauczyciel bibliotekarz.

Korzystanie ze stanowisk komputerowych odbywa si¢ za zgoda nauczyciela bibliotekarza po
wczesniejszej dezynfekcji sprzetu.

Czytelnik niestosujacy si¢ do powyzszych zalecen nie zostanie obstuzony.

Obowiazki bibliotekarzy:

1.

Nauczyciele bibliotekarze obstugujacy czytelnikow sa zobowigzani do stosowania zasad
profilaktyki zdrowotnej, dezynfekowania rak lub zaktadania jednorazowych rekawic ochronnych,
noszenia masek ochronnych/ przytbic.

Wszystkie ksigzki czy zestawy podrecznikow zwrdcone przez czytelnikow sg oznakowane datg
zwrotu, odlozone w odrebne miejsce oraz poddane 2-dniowej kwarantannie (zgodnie
z wytycznymi MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szkoét i placowek od 1 wrzesnia
2020 r.). Po tym okresie mozna wiaczy¢ je do uzytkowania.

Zwracane ksigzki mozna umieszcza¢ w tym samym pomieszczeniu, w ktorym znajduja si¢
pozycje do wypozyczenia, w sytuacji, gdy nie ma innej mozliwosci. Nalezy pamigtaé, by
odizolowa¢ 1 ograniczy¢ dostep do tego miejsca tylko dla uprawnionych os6b — nauczycieli
bibliotekarzy.

W miar¢ mozliwo$ci zapewni¢ wietrzenie nieklimatyzowanych pomieszczen biblioteki szkolne;.
Ustawi¢ przestong ochronng (np. z pleksi) w punkcie kontaktu nauczyciela bibliotekarza

z czytelnikiem (np. na ladzie bibliotecznej).
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6. Po zakonczeniu obstugi czytelnikow nauczyciele bibliotekarze dezynfekuja $rodkami
zapewnionymi przez szkole powierzchnie ptaskie i sprzgty w pomieszczeniu biblioteki.
7. Nauczyciele bibliotekarze udostepniaja uczniom 1 rodzicom adres e-mail biblioteki:

pglbib@o2.pl w celu kierowania zapytan o ksigzki lub wyjasnienia spraw dotyczacych

wypozyczen. Maja rowniez staly kontakt z uczniami poprzez dziennik elektroniczny Librus.

Stolowka szkolna

1. Kazdy uczen po wejsciu do stotéwki ma obowigzek dezynfekcji rak.

2. Personel kuchenny ma obowigzek wyda¢ osobom korzystajacym ze stoléwki zestaw sztuccoOw

zawinigtych w jednorazowa serwetke
3. Kazda osoba korzystajaca ze stotldwki odbiera tylko swoj positek.

4. Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej majg ograniczone

kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

5. Przy organizacji zywienia w szkole (stotdéwka szkolna, kuchnia, jadalnia), obok warunkow
higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszacych si¢ do funkcjonowania zywienia
zbiorowego, dodatkowo wprowadzono zasady szczego6lnej ostroznosci dotyczace zabezpieczenia
pracownikow, w miar¢ mozliwosci odleglo$¢ stanowisk pracy, a jesli to niemozliwe — $rodki
ochrony osobistej, ptyny dezynfekujace do czyszczenia powierzchni i sprzg¢tow. Szczegdlng
uwage zwraca si¢ na utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji stanowisk pracy,

opakowan produktow, sprzegtu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuc¢cow.

6. Korzystanie z positkoOw jest bezpieczne w miejscach do tego przeznaczonych. Wprowadzono
zmianowe wydawanie positkow, czyszczenie blatow stotéw i poreczy krzesel po kazdej grupie.
Wielorazowe naczynia i sztu¢ce sg myte w zmywarce z dodatkiem detergentu, w temperaturze

min. 60°C.
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Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia
u ucznioéw i pracownikow szkoly

1. Rodzic/opiekun prawny natychmiast informuje dyrektora szkoly droga telefoniczng (tel.
257943501) lub poprzez dziennik elektroniczny o potwierdzonym zachorowaniu na COVID-19
dziecka lub jakiegokolwiek innego cztonka rodziny pozostajgcego we wspolnym gospodarstwie

domowym.

2. Rodzic/opiekun prawny natychmiast informuje szkote o objeciu kwarantanng z powodu COVID-
19 dziecka lub jakiegokolwiek cztonka rodziny pozostajagcego we wspOlnym gospodarstwie

domowym.

3. Dyrektor ze wzgledu na sytuacje¢, a w jakiej znajduje si¢ szkota, w porozumieniu z organem
prowadzacym i przy pozytywnej opinii lokalnej stacji sanitarno-epidemiologicznej moze podjac

decyzje o:

e pozostawieniu stacjonarnego trybu nauki;

e wdrozeniu trybu nauczania zdalnego;

e wdrozeniu trybu nauczania hybrydowego;

e ponownym przywrdceniu stacjonarnego trybu nauki.

4. Postgpowanie w takiej sytuacji zostalo opisane w Strategii Przygotowania Szkoly
Podstawowej nr 1 im. KEN w Siedlcach i Zarzadzania nia w czasie obecnym i na wypadek

wystapienia pandemii COVID-19 w roku szkolnym 2020/2021

5. Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje drog
oddechowych, w tym w szczegdlnosci goraczke, kaszel, nalezy odizolowaé ucznia w odrgbnym
pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniajac min. 2 m odlegtosci od innych osob, i
niezwlocznie powiadomié¢ rodzicéw/opiekundéw o koniecznos$ci odebrania ucznia ze szkoty

(rekomendowany wtasny srodek transportu).

6. Nalezy zapewni¢ sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia.
Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegto$¢ — konieczne
jest podanie danych opiekuna do szybkiego kontaktu, by mégl niezwlocznie odebraé

dziecko ze szkoly).



