116 111 — Telefon Zaufania Dla Dzieci i Mlodziezy
czynny codziennie od godziny 12.00 do 20.00, strona internetowa
www.116111.pl czynna catg dobg. Pomoc bezptatna.

800 100 100 — helpline.org.pl
Dotyczy bezpiecznego korzystania z Internetu i cyberprzemocy
Czynne od poniedziatku do pigtku w godz. 12.00 do 18.00 (potaczenie bezptatne). W tych
samych godzinach dziata chat na stronie www.helpline.org.pl

800 12 12 12 — Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
czynny od poniedziatku do piatku od godziny 8.15 do 20.00 (potaczenie bezptatne).

116 000 — Calodobowy, bezplatny telefon w sprawie zaginionego dziecka
czynne 7 dni w tygodniu, potgczenie bezplatne, www.zaginieni.pl

801 120 002 — Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”
czynne od poniedziatku do soboty w godz. 8.00 — 22.00, a w niedziele i Swigta od
8.00 do 16.00. Optata tylko za pierwszy impuls potaczenia
http://www.niebieskalinia.org/

16 123 — Telefon Zaufania dla Osob Dorostych w Kryzysie Emocjonalnym
mozna dzwoni¢ od poniedziatku do pigtku od godz. 14.00 do 22.00
(potaczenie bezptatne)

00 120 226 — Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
telefon jest aktywny od poniedziatku do pigtku w godzinach 9.30 — 15.30
(potaczenie bezptatne).

801 190 990 — Ogolnopolski Telefon Zaufania ,,Narkotyki — Narkomania”
telefon jest czynny codziennie w godzinach od 16.00 do 21.00. Optata tylko za
pierwszy impuls potaczenia

801 889 880 — Telefon Zaufania ,,Uzaleznienia behawioralne”
infolinia czynna codziennie w godzinach od 17.00 do 22.00 z wyjatkiem $wigt
panstwowych. Optata tylko za pierwszy impuls potaczenia

22 635 93 92 — Telefon grupy edukatorow seksualnych ,,PONTON”
telefon czynny raz w tygodniu, w pigtek w godz. 16:00-20:00 wolontariusze —
edukatorzy seksualni Grupy ,,Ponton” odpowiadaja na pytania zwigzane z
seksualnos$cia, dojrzewaniem, antykoncepcjg itp. Optata za potgczenie z numerem
zgodnie z cennikiem operatora. Pomoc dla mtodziezy.

22 828 11 12 — Telefon Zaufania dla Ofiar i Sprawcéw Przemocy Seksualnej
telefon jest czynny we wtorki i srody od godz. 15:00 do 18:00. Optaty za
potaczenia z numerem zgodnie z cennikiem operatora

www.funpzs.org.pl

800 140 068 POMARANCZOWA Linia
dla rodzicoéw, ktorych dzieci upijajg si¢
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22 622-50-01 AIDS calodobowy ogélnopolski telefon Stowarzyszenia ,, Badz z Nami
czynne wt.,czw.godz.16-20, dyzur lekarza, dyzur psychologa

800 120 359 Narkomania — Pomoc Rodzinie, Infolinia Towarzystwa Rodzin i
Przyjaciol Dzieci Uzaleznionych ,,Powrét z U”
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Czynny codziennie pon.—pt. w godzinach 10.00-20.00, soboty 10.00-19.00.
Potaczenie bezptatne.

22 22 50 01 Ogolnopolski Calodobowy Telefon Zaufania AIDS

22 2598 48 Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna
optata zgodnie z cennikiem Twojego operatora telefonicznego
czynne pon. — pt. 17.00-20.00; sobota 15.00-17.00

22 672 52 26 Dla dzieci i mlodziezy dorastajacej i doroslej —
telefon Fundacji Lepszy Swiat
w spieranie indywidualnego rozwoju dzieci i mtodziezy, takze artystycznego.

22 827 61 72 Dla dzieci i nastolatkéw zaniedbanych, seksualnie wykorzystywanych,
ktorych rodzice pija - telefon Stowarzyszenia OPTA
czynne pn.-pt. 15.00 — 18.00

9288 Mlodziezowy [i nie tylko] Telefon Zaufania
aktywny w dni powszednie w godz. 10.00 — 20.00.

71 37204 86 Telefon Zaufania Uczennicy i Ucznia
czynne pon. 17.00 - 19.00, sr. 19.00 - 21.00

42 682 28 37 Telefon "Stop Przemocy" dla Dzieci i Mlodziezy oraz ich Rodzicow

22 823 65 31 Telefon zaufania Poradni Profilaktyki i Terapii Uzaleznien Monar
czynne 9.00 -21.00

22 844 44 70 Narkomania: Pomoc rodzinie - telefon Ogélnopolskiego Pogotowia
Makowego
czynne pn.-pt. 11.00-19.00, sobota 11.00-15.00

32 206 82 17 Telefon zaufania Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii
czynne wtorek, czwartek: 15.00-19.00, pt.: 9.00-13.00

801 24 70 70 lub 654 70 70 Dla rodzin osob zaginionych - telefon Fundacji ITAKA
czynne codziennie, catodobowo

22 853 52 22 Dla zagrozonych przez sekty - telefon Fundacji Dominik
czynne pn., wt., czw. 12.00-19.00

22 654 40 41 Antydepresyjny Telefon Zaufania Centrum ITAKA
czynne poniedziatek, czwartek. w godz. 17.00-20.00

SIEDLCE

25644 04 00 TELEFON ZAUFANIA
telefon aktywny od poniedziatku do piatku w godz. 16.00 — 22.00

25 644 57 06 ALKOHOLI1ZM
telefon czynny codziennie w godz. 17.00 - 20.00

25 644 57 06 TELEFON ZAUYFANIA - NARKOMANIA
dla 0s6b z problemem narkomanii (catodobowy)







