Szkota Podstawowa nr 1

im. Komisji Edukacji Narodowe;j
w Siedlcach

WEWNATRZSZKOLNE OCENIANIE

FIZYKA



Ocenianie osiggni¢¢ edukacyjnych i zachowania ucznia odbywa si¢ w ramach oceniania
wewnatrzszkolnego, ktore ma na celu:

v" informowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych i jego zachowaniu oraz
o postepach w tym zakresie;

v’ udzielanie uczniowi pomocy w nauce poprzez przekazanie uczniowi informacji o tym,
co zrobit dobrze i jak powinien si¢ dalejuczy¢;

v' udzielanie wskazowek do samodzielnego planowania wlasnego rozwoju;
v motywowanie ucznia do dalszych postepéw w nauce i zachowaniu;

v’ dostarczanie rodzicom i nauczycielom informacji o postgpach i trudnosciach w nauce
1 zachowaniu ucznia oraz o szczegolnych uzdolnieniach ucznia;

v’ umozliwienie nauczycielom doskonalenia organizacji 1 metod pracy dydaktyczno -
wychowawczej.

Uczen w trakcie nauki w szkole otrzymuje oceny:
e biezace;
e Kklasyfikacyjne:
srodroczne i roczne;
koncowe (na zakonczenie nauki w szkole podstawowej).

Oceny (biezace, klasyfikacyjne Srdodroczne, klasyfikacyjne roczne i koncowe) uzyskane
w trakcie nauki:

v sg jawne dla ucznia 1 jego rodzicow (prawnych opiekunow);

v potaczone z informacja zwrotna;

v Pozytywne oceny (biezace, klasyfikacyjne srodroczne, klasyfikacyjne roczne i koncowe)
to oceny ustalone w stopniach: celujacy (6), bardzo dobry (5), dobry (4), dostateczny (3),
dopuszczajacy (2).

v Oceng negatywna (biezaca, klasyfikacyjng §rodroczng, klasyfikacyjng roczng i koncowa)
jest ocena ustalona w stopniu — niedostateczny (1).

W ocenianiu biezacym oraz klasyfikacji §rodrocznej dopuszcza si¢ stosowanie znakéw + (plus) i
— (minus) z wylgczeniem ocen 1- i 6+. Znak + (plus) przy ocenie oznacza, ze wiedza ucznia
wykracza poza wystawiong oceng, za§ znak — (minus), ze wiedza ucznia powinna zostac
uzupeliniona.



Oceny biezace, §rddroczne, roczne i koncowe wpisuje si¢ do dziennika elektronicznego cyfrowo.

Skala procentowo - punktowa oceniania prac pisemnych (sprawdzianow, prac
klasowych, kartkowek) z fizyki dla klas VII-VIII przedstawia si¢ nastepujaco

Ocena stowna Ocena cyfrowa | Procent punktow
niedostateczny 1 27 % 1 ponizej
niedostateczny plus 1+ 28-30 %
dopuszczajacy minus 2- 31-37 %
dopuszczajacy 2 38-43 %
dopuszczajacy plus 2+ 44-50 %
dostateczny minus 3- 51-58 %
dostateczny 3 59-67 %
dostateczny plus 3+ 68-75 %
dobry minus 4- 76-80 %
dobry 4 81-85 %
dobry plus 4+ 86-90 %
bardzo dobry minus 5- 91-93 %
bardzo dobry 5 94-95 %
bardzo dobry plus 5+ 96-97 %
celujacy minus 6- 98-99 %
celujacy 6 100%

W klasach w ktorych fizyka realizowana jest 2 godz./tyg., ocen¢ $rodroczng i roczng
wystawiamy z co najmniej 6 ocen czgstkowych w semestrze (w tym minimum 2 oceny z
prac klasowych).

W przypadku ucznia objetego nauczaniem indywidualnym dopuszcza si¢ mniejsza liczbg ocen
czastkowych.

Ocena semestralna nie jest Srednig arytmetyczna ocen czastkowych.



Ocena klasyfikacyjna roczna wystawiana jest w oparciu o obie oceny semestralne.

Uczen moze poprawia¢ kazda ocen¢ ze sprawdzianu lub pracy klasowej z wylaczeniem oceny
bardzo dobrej, a inne oceny otrzymane w danym semestrze w zaleznos$ci od liczby godzin danego
przedmiotu w tygodniu. Przy 2 godzinach fizyki tygodniowo uczen moze poprawi¢ 2 inne oceny
(niz ze sprawdzianu, czy pracy klasowej) po ustaleniu z nauczycielem terminu, formy poprawy i
rodzaju oceny, zgodnie z zasadami okreslonymi w PZO

Kazda ocen¢ z poprawy wpisuje si¢ do dziennika elektronicznego (funkcja POPRAW, ocena
pierwotna i ocena uzyskana w wyniku poprawy znajda si¢ w nawiasie kwadratowym).

Uczen poprawia dang oceng tylko raz.

Ocenie podlegaja:

wiadomosci ucznia w danym okresie, semestrze, roku,
umiejetnosci,
poprawne postugiwanie si¢ jezykiem fizycznym,

aktywnos$¢ na zajeciach lekcyjnych,

I NS

aktywno$¢ pozalekcyjna.

Uczen moze by¢ oceniony za:
v odpowiedz ustna:

Wiadomosci sprawdzane podczas odpowiedzi ustnych obejmuja materiat z trzech ostatnich
lekcji.

Krotkie wypowiedzi ustne lub duza aktywnos$¢ w czasie lekcji nauczyciel zaznacza znakiem
plus (+).

W klasach uczacych si¢ fizyki 1 godz. lub 2 godz. w tygodniu trzy plusy sa rOwnoznaczne z
oceng bardzo dobry.

Za brak pracy na lekcji lub brak pracy domowej uczen otrzymuje minus(-). ; trzy minusy sa
roOwnoznaczne z oceng niedostateczna.

Uczen moze by¢ w semestrze 2 razy nieprzygotowany do lekcji przy 2 godzinach fizyki w
tygodniu.
Nieprzygotowanie musi zosta¢ zgloszone na poczatku zajec.

»INieprzygotowanie do lekcji” oznacza nieprzyswojenie wiadomosci z trzech ostatnich zajeé
lekcyjnych.

Nauczyciel odnotowuje ten fakt , nie ma to jednak wpltywu na ocene koncows.

Niezgloszone przed lekcja nieprzygotowanie ucznia pocigga za sobg wpisanie oceny
niedostateczne;.



»Szczesliwy numerek” zwalnia tylko z odpowiedzi ustnej, natomiast nie zwalnia z odpowiedzi
ustnej na lekcji powtdrzeniowej i zapowiedzianej pracy pisemne;.

Prawo do ulg w pytaniu zostaje zawieszone na miesigc przed rada klasyfikacyjng (szczesliwe
numerki, nieprzygotowania).

4 odpowiedz pisemna:

e prace klasowe;
e kartkowki.

Prace klasowe sg zapowiadane co najmniej tydzien wczesniej. Jednoczesnie jest omowiony ich
zakres 1 kryteria wymagan.

Kartkowka, trwajaca nie dluzej niz 15 minut, nie musi by¢ zapowiadana. Nie zapowiadana
kartkdwka obejmuje materiat z trzech ostatnich lekc;ji.

Prace pisemne sa obowiazkowe.

Uczen nieobecny na pracy pisemnej uzgadnia z nauczycielem termin i sposob jej zaliczenia, nie
p6zniej niz w ciggu dwodch tygodni od powrotu do szkoty. Jezeli uczen uchyla si¢ od zaliczenia
zalegltego sprawdzianu w ustalonym terminie, zostanie zobowigzany do jego napisania na
najblizej lekcji. Wtedy sprawdzian bedzie oceniany zgodnie z zasadami ustalonymi w statucie.
Jezeli uczen nic nie napisze, to otrzyma ocen¢ niedostateczng.

W przypadku nieobecnosci nauczyciela w dniu sprawdzianu, pracy klasowej itp., termin zostaje
ponownie uzgodniony z klasg (przy czym nie obowigzuje tygodniowe wyprzedzenie).
Kazda ocene z poprawy wpisuje si¢ do dziennika elektronicznego (funkcja POPRAW, ocena
pierwotna i ocena uzyskana w wyniku poprawy znajda si¢ w nawiasie kwadratowym).

W przypadku stwierdzenia przez nauczyciela pracy niesamodzielnej podczas pisania pracy
klasowej lub kartkowki, przeszkadzania innym poprzez glosng rozmowe, zadawanie innym pytan
lub proby udzielania odpowiedzi na glos, uczniowi zostaje przerwane dalsze pisanie pracy.
Konsekwencja dla ucznia jest otrzymanie oceny niedostatecznej bez mozliwosci poprawy.

Termin oddawania sprawdzianéw i1 innych prac pisemnych ucznidow nauczyciel uzgadnia
z uczniami, ale nie moze on przekroczy¢ trzech tygodni.

Sprawdzone i ocenione prace klasowe nauczyciel przechowuje do konca roku szkolnego.
Pozostaja one do wgladu ucznidéw i rodzicow (prawnych opiekunéw) u nauczyciela.

v zeszyt przedmiotowy i zeszyt ¢wiczen:



e ilos¢ i jakos$¢ notatek z lekeji oraz prac domowych;
e cstetyke;
e systematycznosc;

Uczen w przypadku nieobecnosci w szkole powinien uzupetni¢ zeszyt przedmiotowy 1 zeszyt
¢wiczen w terminie 7 dni od dnia powrotu do szkoty.

v prace domowe:

realizacje kryteridow okreslonych przez nauczyciela;
samodzielnos¢ i tworczose;

wlozony wktad pracy;

estetyke.

Na kazdej lekcji sprawdzane sg ilo§ciowo prace domowe, za$ jakoSciowo w miar¢ potrzeb, nie
rzadziej niz dwa razy w semestrze .

Za brak pracy domowe;j / brak pracy na lekcji uczen otrzymuje minus.
v prace projektowe:

zrealizowanie kryteriow okreslonych w instrukcji;

umiejetnos¢ wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystania informacji z r6znych zrédet;
kreatywnos¢;

wlozony wktad pracy;

umieje¢tnos¢ prezentacji efektow pracy.

Uczen moze za prace projektowg otrzymacé ocene celujaca, jesli zostala ona wykonana
bezblednie, speilnia wszystkie kryteria podane w instrukcji oraz zawiera treSci wykraczajace
poza program dla danego etapu ksztalcenia.

v prace dodatkowe:

e uczen moze wykona¢ prace zadang przez nauczyciela dodatkowo 1 otrzyma za nig
ocen¢ celujaca, jesli praca wykonana jest bezbtednie i wykracza poza tresci
programowe lub ocen¢ odpowiednio nizszag zgodng =z wymaganiami
programowymi;

e uczen moze wykona¢ prac¢ dodatkowa na zaproponowany przez siebie temat,
ktory zostanie zaakceptowany przez nauczyciela.



Ustala si¢ nastepujaca waznos¢ roznych form aktywnosci ucznia na lekcjach fizyki: praca
klasowa, kartkowka, odpowiedz ustna, praca domowa, aktywnos¢ na zajeciach, inne (np.
plakat, projekt, referat). Oceny za dodatkowe prace sa ocenami wspierajacymi.

Ustala si¢ nastepujaca Kkolorystyke Kkategorii ocen wpisywanych do dziennika
elektronicznego:

sprawdzian, praca klasowa — kolor czerwony;

kartkowki — kolor zielony;

odpowiedz ustna — niebieski;

praca domowa — khaki;

aktywnos¢ — fiolet;

zeszyt ¢wiczen — roZowys;

prace dodatkowe (projekty, konkursy, plakaty) — pomaranczowy;
zeszyt przedmiotowy — szary;

praca w grupie — jasnozielony.

W przypadku dtuzszej nieobecnosci usprawiedliwionej przez rodzicow, terminy sprawdzenia
wiadomosci s3 uzgadniane z nauczycielem. Uczen otrzymuje okre$lony limit czasu na
uzupehienie brakéw. Uczen nie moze by¢ zwolniony z opanowania niektorych partii materiatu.

Uczen majacy klopoty z opanowaniem materiatu moze zwroci¢ si¢ do nauczyciela w celu
ustalenia formy wyroéwnania brakéw lub pokonania trudnosci.

Uczniowie z opinig lub orzeczeniem z poradni psychologiczno - pedagogicznej lub innej
poradni specjalistycznej maja prawo wyboru formy sprawdzania wiadomosci z ostatniej lekcji —
sprawdzian pisemny lub odpowiedZ ustna (zgodnie z zaleceniami z opinii lub orzeczenia
poradni psychologiczno - pedagogiczne;j).

Nauczyciel ma obowigzek indywidualizowaé prace na obowiazkowych i dodatkowych zajeciach
edukacyjnych, odpowiednio do potrzeb rozwojowych 1 edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych, zard6wno z uczniem posiadajagcym opini¢ badz orzeczenie poradni
psychologiczno - pedagogicznej, jak rowniez z uczniem nieposiadajagcym opinii badz
orzeczenia, ale objetym pomoca psychologiczno - pedagogiczng w szkole, na podstawie ustalen
zawartych w planie dziatan wspierajacych.

Informowanie uczniow i rodzicow (prawnych opiekunéw) o wymaganiach i postepach:

v Wymagania z przedmiotu w zakresie wiadomo$ci 1 umiejetnosci sg uczniom
przedstawiane na biezaco, na lekcjach.

v Oceny zdobywane przez ucznidow sg odnotowywane na biezaco w dzienniku
elektronicznym oraz moga by¢ wpisane do zeszytu przedmiotowego na prosbe uczniow
lub jego rodzicow (prawnych opiekunéw).



v’ Na miesigc przed klasyfikacyjnym posiedzeniem rady pedagogicznej poszczegdlni
nauczyciele sg zobowigzani do wpisania w dzienniku elektronicznym grozacych ocen
niedostatecznych.

v’ Nadwa tygodnie przed klasyfikacyjnym posiedzeniem rady
pedagogicznej nauczyciele sag zobowigzani do poinformowania uczniéw i ich rodzicow
(prawnych opiekunow) o propozycjach ocen srodrocznych i rocznych poprzez wpisanie
ich do dziennika elektronicznego.

v Zaproponowana na dwa tygodnie przed klasyfikacja ocena niejest ostateczna.

v’ Na tydzien przed klasyfikacyjnym posiedzeniem rady pedagogicznej nauczyciele sa
zobowigzani poinformowa¢ wuczniow 1 ich rodzicow (prawnych opiekundéw)
o wystawionych ocenach poprzez wpisanie ich do dziennika elektronicznego.

Formy i metody dostosowania wymagan dla uczniow ze specyficznymi trudno$ciami
W nauce oraz obnizonymi mozliwosciami edukacyjnymi.

1. Uczniowie z dysleksja rozwojowa:
- indywidualizowanie kryteriow prac pisemnych,
- stosowanie prostych, jasnych instrukcji, kilkakrotnie powtarzamy polecenia,
- zmniejszenie liczby zadan,
- wzmacnianie pozytywnych zachowan, ocenianie nawet najmniejszych osiggniec,
- wydluzenie limitu czasowego podczas prac samodzielnych,

- dawanie mozliwosci ustnego zaliczania sprawdzianow ikartkowek.

2. Uczniowie z dysgrafia i dysortografia:

- dawanie mozliwos$¢ ustnego zaliczania sprawdzianoéw ikartkowek.

- uwzglednianie gtownie warto$ci merytoryczne pracpisemnych,

- indywidualizowanie kryteriow oceny,

- wydluzanie limitéw czasowych przewidzianych na opracowanie wypowiedzi
pisemnych,

- mobilizowanie do kontynuowania pracy samoksztalceniowej nad utrwaleniem
regut ortograficznych,

- umozliwienie pisanie literami drukowanymi lub na komputerze

3. Uczniowie z deficytem funkcji percepcyjno-motorycznych:
- wigcej czasu na przyswojenie nowych wiadomosci,

- stosowanie pytan naprowadzajacych podczas odpowiedzi ustnych,



wydtuzanie limitu czasowego podczas samodzielnych prac,
zmniejszenie liczby zadan,
wykorzystywanie obrazow, modeli, tablic, diagramow,

ocenianie i zauwazanie nawet najmniejszych osiaggni¢¢ ucznia.

4. Uczniowie, u ktorych stwierdzono wolniejsze tempo pracy:

stosowanie krotszych zadan i zmniejszanie ich ilosci,
wydtuzamy limitu czasowego podczas prac samodzielnych,
stosujemy zadan do wypelniania,

wykorzystywanie tabel, planszy, modeli,

stosowanie pomocniczych pytan.

5. Uczniowie z deficytem funkcji wzrokowo —sluchowej:

umozliwienie uczniom siedzenia w pierwszejtawce,
wykorzystywanie obrazow, tabel, modeli,

kilkukrotne powtarzanie jasnych i prostych instrukcji.

6. Uczniowie z wadg wymowy:

umozliwienie uczniom odpowiedzi ustnej po zakonczeniu lekc;ji,
ograniczenie glto$nego czytanie ucznia na lekcji,
wzmacnianie pozytywnych zachowan,

ocenianie drobnych postepoéw w nauce.

7. Uczniowie z obnizona pamiecig trwala:

unikanie ,,wyrywania” ucznia do odpowiedzi,

informowanie ucznia o terminie odpowiedzi ustnych i zakresie obowigzujacego
materiatu,

pomaganie w redagowaniu planu pracy zwigzanego z danym obszarem
tematycznym,

stosowanie pytan dodatkowych podczas odpowiedzi ustnych,
dawanie wigcej czasu na przyswojenie nowychwiadomosci,
ograniczanie zakres materialu do jednorazowego opanowania,
wykorzystywanie obrazow, tabel, planszy,

wzmacnianie pozytywnych zachowan, zauwazanie najmniejszych postepow w
nauce



Klasa 7

Wymagania na poszczegolne oceny

1. Wykonujemy pomiary

Temat wedtug programu

Wymagania konieczne
(dopuszczajaca)
Uczen:

Wymagania podstawowe
(dostateczna)
Uczen:

Wymagania rozszerzone
(dobra)
Uczen:

Wymagania dopetniajace
(b. dobra i celujgca)
Uczen:

1.1. Wielkosci fizyczne,
ktdére mierzysz na co dzien

e wymienia przyrzady, za pomocg ktorych
mierzymy dtugosé, temperature, czas,
szybkos¢ i mase

o mierzy dtugosé, temperature, czas,
szybkos¢ i mase

e wymienia jednostki mierzonych
wielkosci

e podaje zakres pomiarowy przyrzadu

e odczytuje najmniejszg dziatke
przyrzadu i podaje doktadnos¢
przyrzadu

e dobiera do danego pomiaru przyrzad o
odpowiednim zakresie i doktadnosci

o oblicza wartos¢ najbardziej zblizong do

rzeczywistej wartosci mierzonej

wielkosci, jako Srednig arytmetyczna
wynikow

przelicza jednostki dtugosci, czasu i masy

e zapisuje roznice miedzy wartosciag
koncowg i poczgtkowa wielkosci fizycznej
(np. Al)

e wyjasnia, co to znaczy wyzerowac
przyrzad pomiarowy

e opisuje doswiadczenie Celsjusza
i objasnia utworzong przez niego skale
temperatur

e wyjasnia na przyktadach przyczyny
wystepowania niepewnosci
pomiarowych

e postuguje sie wagg laboratoryjng

e wyjasnia na przyktadzie znaczenie
pojecia wzglednosci

e oblicza niepewno$¢ pomiarowg i
zapisuje wynik wraz z niepewnoscia

1.2. Pomiar wartosci sity
ciezkosci

o mierzy warto$¢ sity w niutonach za
pomocg sitomierza

o oblicza warto$¢ ciezaru postugujac sie
wzorem F, = mg

e podaje zrodto sity ciezkosci i poprawnie
zaczepia wektor do ciata, na ktére
dziata sita ciezkosci

o wykazuje doswiadczalnie, ze wartos¢ sity
ciezkosci jest wprost proporcjonalna do
masy ciata

uzasadnia potrzebe wprowadzenia sity
jako wielkosci wektorowej

o podaje cechy wielkosci wektorowej

o przeksztatca wzor F, = mg ioblicza
mase ciata, znajgc wartos¢ jego ciezaru

e podaje przyktady skutkéw dziatania sity
ciezkosci

o rysuje wektor obrazujacy site o zadanej
wartosci (przyjmujac odpowiednia
jednostke)

1.3. Wyznaczanie gestosci
substancji

o odczytuje gestosé substancji z tabeli

e mierzy objgtos¢ ciat o nieregularnych
ksztaltach za pomoca menzurki

o wyznacza do§wiadczalnie gestos¢ ciala
statego o regularnych ksztattach

e oblicza gestos¢ substancji ze wzoru

=2
v

szacuje niepewno$ci pomiarowe przy
pomiarach masy i objetosci

mo. .
o przeksztalca wzor d = v i oblicza

kazda z wielkosci fizycznych w tym
wzorze

o wyznacza do§wiadczalnie gestos$é
cieczy

o odr6znia mierzenie wielkosci fizycznej
od jej wyznaczania, czyli pomiaru
posredniego

o przelicza gestos¢ wyrazong w kg/m3 na
g/cm3 i na odwrot




1.4. Pomiar ci$nienia

wykazuje, ze skutek nacisku na podtoze,
ciata o ciezarze F"C zalezy od wielkosci
powierzchni zetkniecia ciata z podtozem
podaje jednostke cisnienia i jej
wielokrotnosci

mierzy ciSnienie w oponie samochodowej
mierzy ciSnienie atmosferyczne za
pomocy barometru

o oblicza cisnienie za pomoca wzoru

F

=

o przelicza jednostki ciSnienia

F
przeksztatca wzér p= 3 i oblicza kazda

z wielkosci wystepujacych w tym wzorze
opisuje zaleznos¢ cisnienia
atmosferycznego od wysokosci nad
poziomem morza

rozpoznaje w swoim otoczeniu
zjawiska, w ktérych istotna role
odgrywa cisnienie atmosferyczne

i urzadzenia, do dziatania ktérych jest
ono niezbedne

e wyznacza doswiadczalnie ci$nienie
atmosferyczne za pomoca strzykawki
i siftomierza

1.5. Sporzadzamy wykresy

na przyktadach wyjasnia znaczenie
pojecia ,,zaleznos¢ jednej wielkosci
fizycznej od drugiej

® na podstawie wynikow zgromadzonych w

tabeli sporzadza samodzielnie wykres
zaleznosci jednej wielkosci fizycznej od
drugiej

wykazuje, ze jesli dwie wielkosci s do
siebie wprost proporcjonalne, to
wykres zaleznosci jednej od drugiej jest

e wycigga wnioski o wartosciach wielkosci
fizycznych na podstawie kata nachylenia
wykresu do osi poziomej

pdtprostg wychodzaca z poczatku
uktadu osi

2. Niektore wiasciwosci fizyczne ciat

Temat wedtug programu

Uczen:

Wymagania konieczne
(dopuszczajaca)

Uczen:

Wymagania podstawowe
(dostateczna)

Wymagania rozszerzone
(dobra)

Uczen:

Wymagania dopetniajace
(b. dobra i celujgca)

Uczen:

2.1. Trzy stany skupienia
ciat

wymienia stany skupienia ciat i podaje

o opisuje statos¢ objetosci i niescisliwos¢ | e

cieczy
wykazuje doswiadczalnie Scisliwosé
gazéw .

wykazuje doswiadczalnie zachowanie
objetosci ciata statego przy zmianie jego
ksztattu

podaje przyktady zmian wiasciwosci ciat
spowodowanych zmiang temperatury

opisuje wiasciwosci plazmy

2.2. Zmiany stanéw
skupienia ciat

ich przyktady

podaje przyktady ciat kruchych, .
sprezystych i plastycznych

podaje przyktady topnienia, .

krzepniecia, parowania, skraplania,

sublimacji i resublimacji .

podaje temperatury krzepniecia
i wrzenia wody

odczytuje z tabeli temperatury
topnienia i wrzenia

wymienia i opisuje zmiany standw .
skupienia ciat
odrdznia wode w stanie gazowym (jako | e
niewidoczng) od mgty i chmur

opisuje zalezno$¢ szybkosci parowania
od temperatury

demonstruje zjawiska topnienia,
wrzenia i skraplania

opisuje zalezno$¢ temperatury wrzenia
od ci$nienia

wyjasnia przyczyny skraplania pary
wodnej zawartej w powietrzu, np. na
okularach, szklankach i potwierdza to
doswiadczalnie

opisuje zmiany objetosci ciat podczas
topnienia i krzepnigcia

2.3. Rozszerzalnosé
temperaturowa ciat

podaje przyktady rozszerzalnosci .

temperaturowej w zyciu codziennym
i technice

podaje przyktady rozszerzalnosci °
temperaturowej ciat statych, cieczy i
gazéw .

opisuje anomalng rozszerzalnos¢ wody i

wyjasnia zachowanie tasmy
bimetalicznej podczas jej ogrzewania
wymienia zastosowania praktyczne
tasmy bimetalicznej

za pomocg symboli Al i At lub AV

i At zapisuje fakt, ze przyrost dtugosci
drutéw lub objetosci cieczy jest wprost
proporcjonalny do przyrostu




jej znaczenie w przyrodzie
e opisuje zachowanie tasmy
bimetalicznej przy jej ogrzewaniu

temperatury

e wykorzystuje do obliczen prosta
proporcjonalnos¢ przyrostu dtugosci
do przyrostu temperatury

3. Czasteczkowa budowa ciat

Temat wedtug programu

Wymagania konieczne
(dopuszczajaca)
Uczen:

Wymagania podstawowe
(dostateczna)
Uczen:

Wymagania rozszerzone
(dobra)
Uczen:

Wymagania dopetniajace
(b. dobra i celujgca)
Uczen:

3.1. Czgsteczkowa
budowa ciat

e podaje przyktad zjawiska lub
doswiadczenia dowodzacego
czasteczkowej budowy materii

e opisuje zjawisko dyfuzji

o przelicza temperature wyrazong w skali
Celsjusza na te sama temperature w
skali Kelvina i na odwrét

o wykazuje doswiadczalnie zaleznos¢
szybkosci dyfuzji od temperatury

e opisuje zwigzek sredniej szybkosci
czasteczek gazu lub cieczy z jego
temperaturg

e uzasadnia wprowadzenie skali Kelvina

3.2. Sity miedzyczastecz-
kowe

e podaje przyczyny tego, ze ciata state
i ciecze nie rozpadajg sie na oddzielne
czasteczki

e wyjasnia role mydta i detergentow

o na wybranym przyktadzie opisuje
zjawisko napiecia powierzchniowego,
demonstrujac odpowiednie
doswiadczenie

o podaje przykfady dziatania sit spdjnosci i
sit przylegania

e demonstruje skutki dziatania sit
miedzyczasteczkowych

3.3, 3.4. Roznice w
budowie ciat statych,
cieczy i gazow.

Gaz w zamknietym
zbiorniku

e podaje przyktady atomow i czgsteczek

e podaje przyktady pierwiastkéw
i zwigzkdw chemicznych

e opisuje roznice w budowie ciat statych,
cieczy i gazdow

e wyjasnia, dlaczego na wewnetrzne
$ciany zbiornika gaz wywiera parcie

e podaje przyktady, w jaki sposéb
mozna zmienic cisnienie gazu
w zamknietym zbiorniku

e wyjasnia pojecia: atomu, czgsteczki,
pierwiastka i zwigzku chemicznego

e objasnia, co to znaczy, ze ciato state ma
budowe krystaliczng

e wymienia i objasnia sposoby
zwiekszania cisnienia gazu
w zamknietym zbiorniku

4. Jak opisujemy ruch?

Temat wedtug programu

Wymagania konieczne
(dopuszczajaca)
Uczen:

Wymagania podstawowe
(dostateczna)
Uczen:

Wymagania rozszerzone
(dobra)
Uczen:

Wymagania dopetniajgce
(b. dobra i celujgca)
Uczen:

4.1,4.2. Uktad
odniesienia.
Tor ruchu, droga

o opisuje ruch ciata w podanym uktadzie
odniesienia

e rozroznia pojecia tor ruchu i droga

e podaje przyktady ruchu, ktérego tor
jest linig prosta

o klasyfikuje ruchy ze wzgledu na ksztatt
toru

e wybiera uktad odniesienia i opisuje
ruch w tym uktadzie

e wyjasnia, co to znaczy, ze spoczynek i
ruch sg wzgledne




opisuje potozenie ciata za pomoca
wspotrzednej x

oblicza przebytg przez ciato droge jako
S =Xy —x1 = Ax

4.3. Ruch prostoliniowy
jednostajny

podaje przyktady ruchu
prostoliniowego jednostajnego
na podstawie réznych wykresow s (¢)

odczytuje droge przebywanga przez
ciato w réznych odstepach czasu

wymienia cechy charakteryzujgce ruch
prostoliniowy jednostajny

doswiadczalnie bada ruch jednostajny
prostoliniowy i formutuje wniosek, ze
s~t

sporzadza wykres zaleznosci s (¢) na

podstawie wynikéw doswiadczenia
zgromadzonych w tabeli

na podstawie znajomosci drogi
przebytej ruchem jednostajnym w
okreslonym czasie t, oblicza droge
przebyta przez ciato w dowolnym
innym czasie

4.4. Wartosc¢ predkosci
w ruchu jednostajnym
prostoliniowym

. . . S .
zapisuje wzor v = ~inazywa
wystepujace w nim wielkosci

oblicza wartos¢ predkosci ze wzoru

N
v==-
t

oblicza droge przebyta przez ciato na
podstawie wykresu zaleznosci v (t)
warto$¢ predkosci w km/h wyraza

w m/s

sporzadza wykres zaleznosci v (t) na
podstawie danych z tabeli

przeksztatca wzér v (t) i oblicza kazda
z wystepujacych w nim wielkosci

podaje interpretacje fizyczna pojecia
szybkosci

wartos¢ predkosci w km/h wyraza

w m/s i na odwrot

4.5. Predkos¢ w ruchu
jednostajnym
prostoliniowym

uzasadnia potrzebe wprowadzenia do
opisu ruchu wielkosci wektorowej —
predkosci

na przyktadzie wymienia cechy
predkosci jako wielkosci wektorowej

opisuje ruch prostoliniowy
jednostajny z uzyciem pojecia
predkosci

rysuje wektor obrazujgcy predkosc o
zadanej wartosci (przyjmuje
odpowiednig jednostke)

4.6. Ruch zmienny

oblicza srednig wartos$¢ predkosci

planuje czas podrdézy na podstawie
mapy i oszacowanej sredniej szybkosci
pojazdu

wyznacza doswiadczalnie Srednig
wartosc predkosci biegu, ptywania lub
jazdy na rowerze

wykonuje zadania obliczeniowe

z uzyciem Sredniej wartosci predkosci
wyjasnia réznice miedzy szybkoscig
$rednig i chwilowa

4.7, 4.8. Ruch
prostoliniowy
jednostajnie
przyspieszony.
Przyspieszenie w ruchu
prostoliniowym
jednostajnie
przyspieszonym

podaje przyktady ruchu
przyspieszonego i opdznionego

z wykresu zaleznosci v(t) odczytuje
przyrosty szybkosci w okreslonych
jednakowych odstepach czasu

podaje wzdr na wartos¢
AR

przyspieszenia a =

postuguje sie pojeciem wartosci

opisuje ruch jednostajnie
przyspieszony

podaje jednostki przyspieszenia

sporzadza wykres zaleznosci v(t) dla
ruchu jednostajnie przyspieszonego

odczytuje zmiane wartosci predkosci z
wykresu zaleznosci v(t) dla ruchu
jednostajnie przyspieszonego
sporzadza wykres zaleznosci a (¢) dla
ruchu jednostajnie przyspieszonego

opisuje spadek swobodny

V—UVg. .
% i oblicza

przeksztatca wzér a =
kazda wielko$¢ z tego wzoru

podaje interpretacje fizyczna pojecia
przyspieszenia

wykonuje zadania obliczeniowe

dotyczace ruchu jednostajnie
przyspieszonego




przyspieszenia do opisu ruchu
jednostajnie przyspieszonego

4.10. Ruch jednostajnie
opodzniony

e podaje wzor na wartosé¢
przyspieszenia w ruchu jednostajnie

(o Vp—V
op6znionym a = —

o z wykresu zaleznosci v(t) odczytuje
jednakowe ubytki szybkosci w
okreslonych jednakowych odstepach
czasu

e sporzadza wykres zaleznosci v(t) dla

ruchu jednostajnie opdznionego

. Vo—V . .
o przeksztatca wzér a = OT i oblicza

kazda z wielkosci wystepujgcg w tym
wzorze

e wykonuje zadania obliczeniowe
dotyczace ruchu jednostajnie
przyspieszonego

e podaje interpretacje fizyczng pojecia
przyspieszenia w ruchu jednostajnie
opdznionym

5. Sity w przyrodzie

Temat wedtug programu

Wymagania konieczne
(dopuszczajaca)
Uczen:

Wymagania podstawowe
(dostateczna)

Uczen:

Wymagania rozszerzone
(dobra)
Uczen:

Wymagania dopetniajace
(b. dobra i celujgca)
Uczen:

5.1. Rodzaje i skutki
oddziatywan

e na przyktadach rozpoznaje
oddziatywania bezposrednie i na
odlegtos¢

e wymienia rézne rodzaje

oddziatywania ciat

o podaje przyktady statycznych

i dynamicznych skutkow oddziatywan

e podaje przyktady uktadoéw ciat
wzajemnie oddziatujacych, wskazuje
sity wewnetrzne i zewnetrzne w
kazdym uktadzie

e na dowolnym przyktadzie wskazuje
sity wzajemnego oddziatywania ciat

5.2. Sita wypadkowa.
Sity rownowazace sie

e podaje przyktad dwadch sit
rownowazacych sie

e oblicza wartosc¢ i okresla zwrot
wypadkowej dwdch sit dziatajgcych
na ciato wzdtuz jednej prostej— o
zwrotach zgodnych i przeciwnych

e podaje przyktad kilku sit dziatajgcych
na ciato wzdtuz jednej prostej, ktére
sie rownowazg

e oblicza wartos¢ i okresla zwrot
wypadkowej kilku sit dziatajgcych na
ciato wzdtuz jednej prostej —

o zwrotach zgodnych i przeciwnych

e oblicza niepewnosci pomiarowe sumy
i réznicy wartosci dwdch sit

5.3. Pierwsza zasada
dynamiki Newtona

e na prostych przyktadach ciat
spoczywajacych wskazuje sity
rownowazgace sie

e analizuje zachowanie sie ciat na

podstawie pierwszej zasady dynamiki

e opisuje doswiadczenie
potwierdzajgce pierwszg zasade
dynamiki

o na przyktadzie opisuje zjawisko
bezwtadnosci

5.4. Trzecia zasada

e jlustruje na przyktadach pierwszg

e wykazuje doswiadczalnie, ze sity

e opisuje wzajemne oddziatywanie ciat

e opisuje zjawisko odrzutu




dynamiki Newtona

i trzecig zasade dynamiki

wzajemnego oddziatywania majg
jednakowe wartosci, ten sam
kierunek, przeciwne zwroty i rézne
punkty przytozenia

na podstawie trzeciej zasady
dynamiki Newtona

na dowolnym przyktadzie wskazuje
sity wzajemnego oddziatywania,
rysuje je i podaje ich cechy

5.5. Sity sprezystosci

podaje przyktady wystepowania sit
sprezystosci w otoczeniu

wymienia sity dziatajace na ciezarek
wiszacy na sprezynie

wyjasnia spoczynek ciezarka
wiszgcego na sprezynie na podstawie
pierwszej zasady dynamiki

wyjasnia, ze na skutek rozciggania lub
Sciskania ciata pojawiaja sie sity
dazace do przywrocenia
poczatkowych jego rozmiaréw

i ksztattow, czyli sity sprezystosci
dziatajace na rozciagajace lub
Sciskajace ciato

e przeprowadza rozumowanie
prowadzace do wniosku, ze wartos¢
sity sprezystosci dziatajacej na ciato
wiszace na sprezynie jest wprost
proporcjonalna do wydtuzenia
sprezyny

5.6. Sita oporu powietrza
i sifa tarcia

podaje przyktady, w ktérych na ciata
poruszajace sie w powietrzu dziata
sita oporu powietrza

wymienia niektdre sposoby
zmniejszania i zwiekszania tarcia

podaje przyktady pozytecznych
i szkodliwych skutkow dziatania sit
tarcia

podaje przyktady swiadczace o tym,
ze wartos¢ sity oporu powietrza
wzrasta wraz ze wzrostem szybkosci
ciata

wykazuje doswiadczalnie, ze sity
tarcia wystepujace przy toczeniu
majg mniejsze wartosci niz przy
przesuwaniu jednego ciata po drugim

doswiadczalnie bada site oporu
powietrza i formutuje wnioski
podaje przyczyny wystepowania sit
tarcia

o wykazuje doswiadczalnie, ze wartos¢
sity tarcia kinetycznego nie zalezy od
pola powierzchni styku ciat
przesuwajacych sie wzgledem siebie,
a zalezy od rodzaju powierzchni ciat
tracych o siebie i wartosci sity
dociskajgcej te ciata do siebie

5.7. Prawo Pascala.
Cisnienie
hydrostatyczne

podaje przyktady parcia gazéw i cieczy
na $ciany i dno zbiornika

podaje przyktady wykorzystania
prawa Pascala

demonstruje i objasnia prawo Pascala

demonstruje zaleznos¢ cisnienia
hydrostatycznego od wysokosci stupa
cieczy

oblicza cis$nienie stupa cieczy na dnie
cylindrycznego naczynia ze wzoru
p=d-g-h

e objasnia zasade dziatania podnosnika
hydraulicznego i hamulca
samochodowego

o wykorzystuje wzor na cisnienie
hydrostatyczne w zadaniach
obliczeniowych

5.8. Sita wyporu

podaje i objasnia wzdr na wartosc sity
wyporu

podaje warunek ptywania i toniecia
ciata zanurzonego w cieczy

wyznacza doswiadczalnie gestosc
ciata z wykorzystaniem prawa
Archimedesa

wyjasnia ptywanie i toniecie ciat
wykorzystujgc pierwszg zasade
dynamiki

e wykorzystuje wzor na wartosc sity
wyporu do wykonywania obliczen

e objasnia praktyczne znaczenie
wystepowania w przyrodzie sity
wyporu

5.9. Druga zasada
dynamiki Newtona

opisuje ruch ciata pod dziataniem
statej sity wypadkowej zwrdconej tak
samo jak predkosc

zapisuje wzorem drugg zasade
dynamiki i odczytuje ten zapis

ilustruje na przyktadach drugg zasade
dynamiki

oblicza kazda z wielkosci we wzorze
F=ma
z wykresu a(F) oblicza mase ciata

e podaje wymiar 1 niutona
kg-m

2
S

IN=1

e przez poréwnanie wzoréw F = ma




i F, = mg uzasadnia, ze wspotczynnik
g to wartosé przyspieszenia, z jakim
ciata spadajg swobodnie

6. Praca, moc, energi

a mechaniczna

Temat wedtug programu

Wymagania konieczne
(dopuszczajaca)
Uczen:

Wymagania podstawowe
(dostateczna)
Uczen:

Wymagania rozszerzone
(dobra)
Uczen:

Wymagania dopetniajace
(b. dobra i celujgca)
Uczen:

6.1, 6.2. Praca
mechaniczna. Moc

e podaje przyktady wykonania pracy
w sensie fizycznym

e podaje jednostke pracy 1)

e wyjasnia, co to znaczy, ze urzadzenia
pracujg z r6zng moca

e podaje jednostki mocy i przelicza je

e oblicza prace ze wzoru W = Fs

. w
e oblicza moc ze wzoru P= —
t

e oblicza kazdg z wielkosci we wzorze
W= Fs

e objasnia sens fizyczny pojecia mocy

e oblicza kazdg z wielkosci ze wzoru

/4
P==
t

e podaje ograniczenia stosowalnosci
wzoru W= Fs

e sporzadza wykres zaleznosci W (s)
oraz F(s), odczytuje i oblicza prace
na podstawie tych wykresow

oblicza moc na podstawie wykresu
zaleznosci W (¢)

6.3. Energia
mechaniczna

e wyjasnia, co to znaczy, ze ciato ma
energie mechaniczng

e podaje przyktady energii w przyrodzie
i sposoby jej wykorzystywania

e podaje przyktady zmiany energii
mechanicznej na skutek wykonanej
pracy

e wyjasnia pojecia uktadu ciat
wzajemnie oddziatujacych oraz sit
wewnetrznych w uktadzie
i zewnetrznych spoza uktadu

o wyjasnia i zapisuje zwigzek AE =W,

6.4. Energia potencjalna
i energia kinetyczna

e podaje przyktady ciat majacych
energie potencjalng ciezkosci
i energie kinetyczna

e wymienia czynnosci, ktére nalezy
wykona¢, by zmienié energie
potencjalng ciata i energie kinetyczng
tego ciata

e wyjasnia pojecie poziomu zerowego

e oblicza energie potencjalng grawitacji
ze wzoru E = mgh ienergie

muv?

kinetyczng ze wzoru E =

e oblicza energie potencjalng
wzgledem dowolnie wybranego
poziomu zerowego

o wykonuje zadania, obliczajgc kazda z
wielkosci wystepujacych we wzorach
na energie kinetyczng i potencjalng
ciezkosci

6.5. Zasada zachowania
energii mechanicznej

e podaje przyktady przemiany energii
potencjalnej w kinetyczng i na
odwrdt, z zastosowaniem zasady
zachowania energii mechanicznej

e podaje przyktady sytuacji, w ktérych
zasada zachowania energii
mechanicznej nie jest spetniona

e stosuje zasade zachowania energii
mechanicznej do rozwigzywania
zadan obliczeniowych

e objasnia i oblicza sprawnos¢
urzadzenia mechanicznego




Klasa 8

7. Przemiany energii w zjawiskach cieplnych

Temat wedtug programu

Wymagania konieczne
(dopuszczajaca)
Uczen:

Wymagania podstawowe
(dostateczna)
Uczen:

Wymagania rozszerzone
(dobra)
Uczen:

Wymagania dopetniajace
(b. dobra i celujgca)
Uczen:

7.1. Energia wewnetrzna
i jej zmiana przez
wykonanie pracy

e podaje przyktady, w ktorych na skutek
wykonania pracy wzrosta energia
wewngtrzna ciata (4.4)

o wymienia sktadniki energii
wewnetrznej (4.5)

e wyjasnia, dlaczego podczas ruchu
z tarciem nie jest spetniona zasada
zachowania energii mechanicznej (4.4)

o wyjasnia, dlaczego przyrost
temperatury ciata $wiadczy o wzro$cie
jego energii wewngtrznej (4.5)

e objasnia roznice migdzy energia
mechanicznag i energia wewnetrzna
ciala (3.414.4)

7.2. Cieplny przeptyw
energii. Rola izolacji
cieplnej

e bada przewodnictwo cieplne i okresla,
ktory z materiatow jest lepszym
przewodnikiem ciepta (1.3, 1.4, 4.10b)

e podaje przyklady przewodnikow
iizolatorow (4.7)

e opisuje role izolacji cieplnej w zyciu
codziennym (4.7)

e opisuje przepltyw ciepta (energii) od
ciala o wyzszej temperaturze do ciala
0 nizszej temperaturze, nastgpujacy
przy zetknieciu tych ciat (4.4, 4.7)

e objasnia zjawisko przewodzenia ciepta
z wykorzystaniem modelu budowy
materii (4.7)

e rozpoznaje sytuacje, w ktorych ciata

pozostaja w rownowadze termicznej
(4.1,4.3)

o formutuje jakosciowo pierwsza zasadg
termodynamiki (1.2)

7.3. Zjawisko konwekgc;ji

e podaje przyktady konwekeji (4.8)

o prezentuje doswiadczalnie zjawisko
konwekcji (4.8)

* wyjasnia pojecie ciaggu kominowego
(4.8)

o wyjasnia zjawisko konwekcji (4.8)

e opisuje znaczenie konwekcji
w prawidtowej wentylacji mieszkan
(1.2,4.8)

¢ uzasadnia, dlaczego w cieczach
i gazach przeptyw energii odbywa si¢
glownie przez konwekcje (1.2, 4.8)

7.4. Ciepto wtasciwe

o odczytuje z tabeli wartosci ciepta
wilasciwego (1.1, 4.6)

e analizuje znaczenie dla przyrody duzej
wartos$ci ciepta wlasciwego wody (1.2,
4.6)

o opisuje zalezno$¢ zmiany temperatury
ciata od ilosci dostarczonego lub
oddanego ciepta i masy ciata (1.8, 4.6)

e oblicza ciepto wlasciwe ze wzoru

Y

C=—

1.6,4.6
mAT ( )

e oblicza kazda wielkos¢ ze wzoru
0 =cmAT (4.6)

o definiuje ciepto wlasciwe substancji
(1.8, 4.6)

o wyjasnia sens fizyczny ciepta
wlasciwego (4.6)

e opisuje zasad¢ dziatania wymiennika
ciepta i chtodnicy (1.1)

7.5. Przemiany energii
w zjawiskach topnienia
i parowania

e demonstruje zjawiska topnienia,
wrzenia i skraplania (1.3, 4.10a)

e podaje przyklad znaczenia
w przyrodzie duzej wartosci ciepta
topnienia lodu (1.2, 4.9)

e opisuje zjawisko topnienia (stalos¢
temperatury, zmiany energii
wewnetrznej topniejacych ciat) (1.1,
4.9)

e opisuje proporcjonalnos¢ ilosci ciepta

® wyjasnia, dlaczego podczas topnienia i
krzepnigcia temperatura pozostaje stata
mimo zmiany energii wewnetrznej (1.2,
4.9)

e oblicza kazdg wielkos¢ ze wzoru

e na podstawie proporcjonalnosci Q ~m
definiuje ciepto topnienia substancji
(1.8,4.9)

e wyjasnia sens fizyczny ciepla topnienia
(1.2,4.9)




o odczytuje z tabeli temperaturg topnienia

i ciepto topnienia (1.1)

e odczytuje z tabeli temperatur¢ wrzenia

i cieplo parowania w temperaturze
wrzenia (1.1)

e podaje przyklady znaczenia
w przyrodzie duzej wartosci ciepta
parowania wody (1.2)

ciala (1.8, 4.9)

e analizuje (energetycznie) zjawiska
parowania i wrzenia (4.9)

e opisuje proporcjonalnosc ilosci ciepta

masy tej cieczy (1.8)

potrzebnego do stopienia ciata stalego
W temperaturze topnienia do masy tego

potrzebnego do wyparowania cieczy do

0 =me, (1.6,4.9)

e oblicza kazdg wielkos¢ ze wzoru
O=mc, (1.6,4.9)

e opisuje (na podstawie wiadomosci z
klasy 7.) zjawiska sublimacji
i resublimacji (4.9)

definiuje ciepto parowania (1.8, 4.9)

¢ wyjasnia sens fizyczny ciepta
parowania (1.2)

e opisuje zasade dziatania chtodziarki

(1.1)

8. Drgania i fale sprezyste

Temat wedtug programu

Wymagania konieczne
(dopuszczajaca)
Uczen:

Wymagania podstawowe
(dostateczna)
Uczen:

Wymagania rozszerzone
(dobra)
Uczen:

Wymagania dopetniajace
(b. dobra i celujgca)
Uczen:

8.1. Ruch drgajacy.
Przemiany energii
mechanicznej w ruchu
drgajacym

o wskazuje w otoczeniu przyktady ciat
wykonujacych ruch drgajacy (8.1)

¢ podaje znaczenie pojeé: potozenie
réwnowagi, wychylenie, amplituda,
okres, czestotliwosc¢ (8.1)

e odczytuje amplitudg i okres
z wykresu x(¢) dla drgajacego ciata

(1.1,8.1,8.3)

e opisuje ruch wahadta i cigzarka na
sprezynie oraz analizuje przemiany
energii mechanicznej w tych ruchach
(1.2,8.2)

8.2. Wahadto.
Wyznaczanie okresu
i czestotliwosci drgan

o doswiadczalnie wyznacza okres
i czgstotliwo$é drgan wahadta
lub cigzarka na spr¢zynie (1.3, 1.4,
1.5, 8.92)

e opisuje zjawisko izochronizmu
wahadta (8.9a)

8.3. Fala sprezysta.
Wielkosci, ktdre opisuja
fale sprezysta, i zwigzki
miedzy nimi

e demonstruje fale poprzeczna i falg
podtuzna (8.4)

e podaje roznice migdzy falami
poprzecznymi i falami podtuznymi
(8.4)

o postuguje si¢ pojeciami: dlugosé fali,
szybkosc¢ rozchodzenia si¢ fali,
kierunek rozchodzenia si¢ fali (8.5)

e stosuje wzory A =vT oraz A = Y do

obliczen (1.6, 8.5)

e opisuje mechanizm przekazywania
drgan w przypadku fali na napigtej
linie i fal dzwigkowych w powietrzu
8.4)

8.4. Dzwieki i wielkosci,
ktdre je opisuja.
Ultradzwieki

i infradzwieki

e podaje przyklady zrodet dzwigku
(8.6)

o demonstruje wytwarzanie dzwigkow
w przedmiotach drgajacych
i instrumentach muzycznych (8.9b)

e wymienia, od jakich wielkosci
fizycznych zalezy wysokos¢

e opisuje mechanizm powstawania
dzwiekow w powietrzu

e obserwuje oscylogramy dzwickow
z wykorzystaniem komputera (8.9¢)

e podaje cechy fali dzwickowe;j
(czestotliwos¢ 20-20 000 Hz, fala
podtuzna) (8.8)

e opisuje wystepowanie w przyrodzie
infradzwigkow i ultradzwigkow oraz
ich zastosowanie (8.8)

e na podstawie proporcjonalnosci Q ~m




i gtosnos¢ dzwigku (8.7)

wyjasnia, co nazywamy
ultradzwigkami i infradzwickami
(8.8)

9. O elektrycznosci statycznej

Temat wedtug programu

Wymagania konieczne
(dopuszczajaca)

Uczen:

Wymagania podstawowe
(dostateczna)
Uczen:

Wymagania rozszerzone
(dobra)
Uczen:

Wymagania dopetniajace
(b. dobra i celujaca)
Uczen:

9.1. Elektryzowanie
ciata przez tarcie i dotyk

wskazuje w otoczeniu zjawiska
elektryzowania przez tarcie i dotyk
6.1)

demonstruje zjawisko elektryzowania
przez tarcie i dotyk (1.4, 6.16a)

e opisuje budowe atomu i jego
sktadniki (6.1, 6.6)

o okresla jednostke tadunku (1 C) jako
wielokrotno$¢ tadunku elementarnego
(6.6)

e wyjasnia elektryzowanie przez tarcie
i dotyk, analizuje przeptyw
elektronow (6.1)

* wyjasnia pojecie jonu (6.1)

9.2. Sity wzajemnego
oddziatywania ciat
naelektryzowanych

o bada jakos$ciowo oddziatywanie
migdzy ciatami naelektryzowanymi

o formuluje ogdlne wnioski z badan nad
oddziatywaniem ciat
naelektryzowanych (1.2, 1.3)

9.3. Przewodniki
i izolatory

podaje przyktady przewodnikow
1 izolatorow (6.3, 6.16¢)

e opisuje budowe przewodnikow
1 izolatorow, wyjasnia rolg elektronow
swobodnych (6.3)

e wyjasnia, jak rozmieszczony jest —
uzyskany na skutek naelektryzowania
—tadunek w przewodniku, a jak
w izolatorze (6.3)

e wyjasnia uziemianie ciat (6.3)

e opisuje mechanizm zoboj¢tniania ciat
naelektryzowanych (metali
i izolatorow) (6.3)

9.4. Zjawisko indukcji
elektrostatyczne;.
Zasada zachowania
fadunku. Zasada
dziatania elektroskopu

demonstruje elektryzowanie przez
indukcje¢ (6.4)

o opisuje budowe i zasade dziatania
elektroskopu (6.5)

e analizuje przeptyw tadunkéow podczas
elektryzowania przez tarcie i dotyk,
stosujac zasad¢ zachowania tadunku
(6.4)

e na podstawie doswiadczen
z elektroskopem formutuje i wyjasnia
zasad¢ zachowania tadunku (6.4)

9.5. Pole elektryczne

e postuguje si¢ pojeciem pola
elektrostatycznego do wyjasnienia
zachowania si¢ nitek lub bibutek
przymocowanych do
naelektryzowanej kulki (1.1)

e rozrdznia pole centralne i jednorodne

(1.1)

e wyjasnia oddziatywanie na odlegtosé¢
cial naelektryzowanych z uzyciem
pojecia pola elektrostatycznego (1.1)




10. O pradzie elektrycznym

Temat wedtug programu

Wymagania konieczne
(dopuszczajaca)
Uczen:

Wymagania podstawowe
(dostateczna)
Uczen:

Wymagania rozszerzone
(dobra)
Uczen:

Wymagania dopetniajace
(b. dobra i celujaca)
Uczen:

10.1. Prad elektryczny
w metalach. Napiecie
elektryczne

e opisuje przeptyw pradu
w przewodnikach jako ruch
elektronow swobodnych (6.7)

e postuguje si¢ intuicyjnie pojeciem
napigcia elektrycznego (6.9)

¢ podaje jednostke napigcia (1 V) (6.9)

o wskazuje woltomierz jako przyrzad do
pomiaru napigcia (6.9)

e opisuje przemiany energii
w przewodniku, miedzy koncami
ktorego wytworzono napigcie (6.9)

e zapisuje i wyjasnia wzor

e wymienia i opisuje skutki przeptywu
pradu w przewodnikach (6.11)

o wskazuje skutki przerwania dostaw
energii elektrycznej do urzadzen
o kluczowym znaczeniu (6.15)

10.2. Zrédta napiecia.
Obwdd elektryczny

e wymienia zrodla napigcia: ogniwo,
akumulator, pradnica (6.9)

e rysuje schemat prostego obwodu
elektrycznego z uzyciem symboli
elementéw wchodzacych w jego sktad
(6.13)

o wskazuje kierunek przeptywu
elektronow w obwodzie i umowny
kierunek pradu (6.7)

faczy wedlug podanego schematu
obwod elektryczny skladajacy sie ze
zrodta napigcia, odbiornika,
wylacznika, woltomierza

i amperomierza (6.16d)

e mierzy napi¢cie na odbiorniku (6.9)

10.3. Natezenie pradu
elektrycznego

¢ podaje jednostke nat¢zenia pradu (1
A) (6.8)

e oblicza natg¢zenie pradu ze wzoru
I= % (6.8)

¢ buduje prosty obwod pradu i mierzy
natezenie pradu w tym obwodzie (6.8,
6.16d)

e objasnia proporcjonalnosé g ~ ¢ (6.8)

oblicza kazda wielkos$¢ ze wzoru

-4
1= 68)

o przelicza jednostki fadunku (1 C,
1 Ah, 1 As) (6.8)

10.4. Prawo Ohma. Opér
elektryczny przewodnika

¢ wyjasnia, skad si¢ bierze opor
przewodnika (6.12)

¢ podaje jednostke oporu elektrycznego
1) (6.12)

e oblicza opor przewodnika ze wzoru

U
R=— (6.12
— (612)

e objasnia zalezno$¢ wyrazong przez
prawo Ohma (6.12)

sporzadza wykres zaleznosci /(U)
(1.8)

wyznacza opOr elektryczny
przewodnika (6.16¢)

e oblicza kazdg wielko$¢ ze wzoru

U
R=— (6.12
— (612)




10.5. Obwody
elektryczne iich
schematy

e postuguje si¢ symbolami graficznymi
elementow obwodow elektrycznych
(6.13)

rysuje schematy elektryczne prostych
obwodow elektrycznych (6.13)

e laczy wedlug podanego schematu
prosty obwod elektryczny (6.16d)

10.6. Rola izolacji
elektrycznej
i bezpiecznikow

e opisuje role izolacji elektrycznej
przewodu (6.14)

wyjasnia rolg bezpiecznikow
w domowe;j instalacji elektrycznej
(6.14)

e opisuje niebezpieczenstwa zwigzane
z uzywaniem pradu elektrycznego
(6.14)

wyjasnia budowe domowej sieci
elektrycznej (6.14)

opisuje rownolegle polaczenie
odbiornikéw w sieci domowej (6.14)

10.7. Praca i moc pradu
elektrycznego

e odczytuje dane znamionowe
z tabliczki znamionowej odbiornika
(6.10)

e odczytuje z licznika zuzyta energie
elektryczna (6.10)

¢ podaje jednostki pracy oraz mocy
pradu i je przelicza (6.10)

¢ podaje przyktady pracy wykonanej
przez prad elektryczny (6.10)

oblicza pracg pradu elektrycznego ze
wzoru W= Ult (6.10)

oblicza moc pradu ze wzoru P= Ul
(6.10)

e opisuje przemiany energii elektrycznej
w grzalce, silniku odkurzacza,
zarowee (6.11)

oblicza kazda z wielkosci
wystepujacych we wzorach (6.10):

W= Ult

2

woYt
R

W= I’Rt

10.8. Zmiana energii
elektrycznej w inne
formy energii.
Wyznaczanie ciepta
wtasciwego wody za
pomoca czajnika
elektrycznego

¢ wykonuje pomiary masy wody,
temperatury i czasu ogrzewania wody
(1.3)

e podaje rodzaj energii, w jaki zmienia
si¢ w tym do$wiadczeniu energia
elektryczna (1.4, 4.10c, 6.11)

opisuje sposob wykonania
doswiadczenia (4.10c)

¢ wykonuje obliczenia (1.6)

objasnia sposob dochodzenia do wzoru

P
c=—1 (4.10c)
mAT

zaokragla wynik do dwoch cyfr
znaczacych (1.6)

10.9. Skutki przerwania
dostaw energii
elektrycznej do urzadzen
o kluczowym znaczeniu

analizuje teksty zrodlowe, w tym
popularnonaukowe, i przygotowuje
wypowiedz pisemna lub ustng (wym.
ogolne IV)

11. O zjawiskach magnetycznych

Temat wedtug programu

Wymagania konieczne
(dopuszczajaca)
Uczen:

Wymagania podstawowe
(dostateczna)
Uczen:

Wymagania rozszerzone
(dobra)
Uczen:

Wymagania dopetniajgce
(b. dobra i celujgca)
Uczen:

11.1. Witasciwosci
magnesow trwatych

¢ podaje nazwy biegundéw
magnetycznych i opisuje
oddziatywania migdzy nimi (7.1)

e opisuje pole magnetyczne Ziemi
(7.2)

e opisuje oddzialywanie magnesu na
zelazo i podaje przyktady
wykorzystania tego oddziatywania

¢ do opisu oddziatywania
magnetycznego uzywa poj¢cia pola
magnetycznego (7.2)




e opisuje i demonstruje zachowanie
igly magnetycznej w poblizu
magnesu (7.1, 7.7a)

e opisuje sposob postugiwania si¢
kompasem (7.2)

(7.3)

11.2. Przewodnik z pragdem | e

jako zrédto pola
magnetycznego.

Elektromagnes i jego
zastosowania

o demonstruje dziatanie
elektromagnesu na znajdujace si¢ w
poblizu przedmioty zelazne i
magnesy (7.5)

opisuje budowe elektromagnesu (7.5) |

demonstruje oddziatywanie
prostoliniowego przewodnika

z pradem na igle magnetyczna
umieszczong w poblizu (7.4, 7.7b)

e opisuje role rdzenia
w elektromagnesie (7.5)
e wskazuje bieguny N i S
elektromagnesu (7.5)

wyjasnia zachowanie igly
magnetycznej z uzyciem poj¢cia pola
magnetycznego wytworzonego przez
prad elektryczny (1.2, 7.4)

11.3. Silnik elektryczny na
prad staty

o wskazuje oddzialywanie
elektromagnesu z magnesem jako
podstawe dzialania silnika na prad

staly (7.6)

buduje model silnika na prad staty
i demonstruje jego dziatanie (1.3,
7.6)

podaje cechy pradu przemiennego
wykorzystywanego w sieci
energetycznej (wym. ogélne IV)

11.4. *Zjawisko indukcji
elektromagnetycznej.
Pradnica pradu
przemiennego jako zrédto
energii elektrycznej

e wymienia réznice miedzy pradem
stalym i pradem przemiennym (1.2)
® podaje przyktady praktycznego
wykorzystania pradu statego
i przemiennego (1.1, 1.2)

e opisuje zasad¢ dziatania najprostszej
pradnicy pradu przemiennego (1.1,
1.2,1.3)

o doswiadczalnie demonstruje, ze
zmieniajace si¢ pole magnetyczne
jest zrodtem pradu elektrycznego
w zamknigtym obwodzie (1.3)

11.5.Fale
elektromagnetyczne.
Rodzaje i przyktady
zastosowan

¢ nazywa rodzaje fal
elektromagnetycznych (9.12)

e podaje przyktady zastosowania fal
elektromagnetycznych (9.12)

e podaje wlasciwosci réznych
rodzajow fal elektromagnetycznych
(rozchodzenie si¢ w prozni, szybkosé
rozchodzenia sig, rozne dtugosci fali)
9.12)

¢ analizuje teksty zrodlowe, w tym
popularnonaukowe, i przygotowuje
wypowiedz pisemng lub ustng na
temat zastosowan fal
elektromagnetycznych (wym. ogdlne
V)

12. Optyka, czyli nauka o Swietle

Temat wedtug programu

Wymagania konieczne
(dopuszczajaca)
Uczen:

Wymagania podstawowe
(dostateczna)
Uczen:

Wymagania rozszerzone
(dobra)
Uczen:

Wymagania dopetniajace
(b. dobra i celujaca)
Uczen:

12.1. Zrodta $wiatta.
Powstawanie cienia

e podaje przyktady zrodet $wiatta (9.1)

e opisuje sposob wykazania, ze $wiatto
rozchodzi si¢ po liniach prostych (9.1)

e demonstruje prostoliniowe

e wyjasnia powstawanie obszarow
cienia i polcienia za pomoca
prostoliniowego rozchodzenia sig¢




rozchodzenie si¢ $wiatla (9.14a)

swiatta w osrodku jednorodnym (9.1)

12.2. Odbicie $wiatta.
Obrazy otrzymywane
w zwierciadle ptaskim

demonstruje powstawanie obrazow
w zwierciadle ptaskim (9.4, 9.14a)

opisuje zjawisko odbicia $wiatta od
powierzchni gladkiej, wskazuje kat
padania i kat odbicia (9.2)

opisuje zjawisko rozproszenia $wiatta

na powierzchniach chropowatych
9.3)

podaje cechy obrazu otrzymanego
w zwierciadle ptaskim (9.14a)

o rysuje konstrukcyjnie obrazy
otrzymywane w zwierciadle ptaskim
9.5)

12.3. Otrzymywanie
obrazow

w zwierciadtach
kulistych

szkicuje zwierciadta kuliste wklgste
i wypukte (9.4)

wskazuje 0§ optyczng gtowna,
ognisko, ogniskowa i promien
krzywizny zwierciadta (9.4)
wykresla bieg wigzki promieni
réwnolegtych do osi optycznej po
odbiciu od zwierciadta (9.4)
podaje przyktady praktycznego
zastosowania zwierciadet (9.5)

na podstawie obserwacji powstawania
obrazow (9.14a) wymienia cechy
obrazow otrzymywanych

w zwierciadle kulistym (9.5)

rysuje konstrukcyjnie obrazy
otrzymywane za pomocg zwierciadta
wklestego (9.5)

demonstruje powstawanie obrazow
w zwierciadlach wklgstych
i wypuktych (9.4, 9.14a)

¢ rysuje konstrukcyjnie ognisko
pozorne zwierciadla wypuktego
i objasnia jego powstawanie (9.4, 9.5)

o rysuje konstrukcyjnie obrazy
otrzymywane za pomocg zwierciadta
wypuktego (9.5)

12.4. Zatamanie $wiatla
na granicy dwoch
osrodkow

demonstruje zjawisko zatamania
$wiatla (9.14a)

szkicuje przejs$cie $wiatla przez
granic¢ dwoch osrodkow, wskazuje
kat padania i kat zatamania (9.6)

e wyjasnia zalezno$¢ zmiany biegu
wiazki promienia przy przejsciu przez
granice¢ dwoch osrodkéw od
szybkosci rozchodzenia si¢ $wiatta w
tych osrodkach (9.6)

12.5. Przejscie wiazki
$wiatla biatego przez
pryzmat

opisuje $wiatlo biate jako mieszaning
barw (9.10)

rozpoznaje teczg jako efekt
rozszczepienia $wiatla stonecznego
(9.10)

wyjasnia rozszczepienie §wiatla
biatego w pryzmacie (9.10)

wyjasnia pojecie Swiatta
jednobarwnego
(monochromatycznego) i prezentuje
je za pomoca wskaznika laserowego
9.11)

wyjasnia, na czym polega widzenie
barwne (9.10)

demonstruje rozszczepienie swiatta
w pryzmacie (9.14c)

12.6. Soczewki

opisuje bieg promieni rownolegtych
do osi optycznej, przechodzacych
przez soczewke skupiajaca

i rozpraszajaca (9.7)

postuguje si¢ pojeciem ogniska,
ogniskowe;j i osi optycznej (9.7)

doswiadczalnie znajduje ognisko
i mierzy ogniskowa soczewki
skupiajacej (9.7)

oblicza zdolnos¢ skupiajaca soczewki

ze wzoru Z :% 1 wyraza ja




w dioptriach (9.7)

12.7. Obrazy
otrzymywane
za pomocg soczewek

e rozrdznia obrazy rzeczywiste,
pozorne, proste, odwrocone,
powiekszone, pomniejszone (9.8)

wytwarza za pomocg soczewki
skupiajacej ostry obraz przedmiotu na
ekranie (9.14a, 9.14b)

rysuje konstrukcje obrazéw

otrzymywanych za pomocg soczewek
skupiajacych i rozpraszajacych (9.8)

e na podstawie materiatéw zrodtowych
opisuje zasad¢ dziatania prostych
przyrzadow optycznych (wym.
ogoblne IV)

12.8. Wady wzroku.
Krétkowzroczno$é
i dalekowzrocznos¢

wyjasnia, na czym polegaja
krotkowzrocznosé
i dalekowzrocznos$¢ (9.9)

podaje rodzaje soczewek (skupiajaca,

rozpraszajaca) do korygowania wad
wzroku (9.9)

e opisuje role soczewek w korygowaniu
wad wzroku (9.9)

e podaje znak zdolnosci skupiajacej
soczewek korygujacych
krotkowzrocznose
i dalekowzroczno$é (9.9)

12.9. Porownujemy fale
mechaniczne
i elektromagnetyczne

wymienia cechy wspolne i roznice
w rozchodzeniu si¢ fal
mechanicznych

i elektromagnetycznych (9.13)

wymienia sposoby przekazywania
informacji i wskazuje znaczenie fal
elektromagnetycznych dla cztowieka
9.13)

o wykorzystuje do obliczen zwigzek

1=< 913
f( )

e wyjasnia transport energii przez fale
elektromagnetyczne (9.13)
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