Szkota Podstawowa nr 1
im. Komisji Edukacji Narodowe;j

w Siedlcach

WEWNATRZSZKOLNE OCENIANIE

WYCHOWANIE FIZYCZNE



Ocenianie to jedno z najwazniejszych zasad szkoty, to gromadzenie informacji, ktore
powinno shuzy¢ wspieraniu szkolnej kariery uczniéw i ich pozytywnego motywowania. Uczen
w trakcie nauki w szkole otrzymuje oceny:

a) biezace
b) klasyfikacyjne: §rédroczne 1 roczne

Zalozenia ogdlne

1. Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng cze$cig wewnatrzszkolnego oceniania
szkoty.

2. Podstawa oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkoéw
wynikajacych ze specyfiki zaje¢. Uczen otrzymuje oceny czastkowe za osiggnigcia, wklad
pracy i zaangazowanie w osigganiu lepszych wynikow na lekcji wychowania fizycznego.

3. Ocenie podlegac bedzie postawa ucznia 1 stosunek do wychowania fizycznego, stosunek do
partnera i przeciwnika, stosunek do wtasnego ciala.

4. Zanagminne unikanie ¢wiczen, niewykonywanie polecen, przeszkadzanie innym,

nieposzanowanie sprzetu, niestosowanie si¢ do zasad BHP uczen otrzymuje ocen¢ —
niedostateczng.

5. Uczen moze by¢ dwa razy nieprzygotowany do lekcji (brak stroju — minus) bez koniecznosci
przedstawiania usprawiedliwienia, w razie kolejnego otrzymuje ocen¢ niedostateczng. Trzy
oceny niedostateczne za brak stroju powoduje obnizenie oceny $rodrocznej lub rocznej o jeden
stopien.

6. Uczen podchodzi do zaliczenia tylko i wylacznie w stroju przeznaczonym do lekcji
wychowania fizycznego (dres, krotkie spodenki, koszulka gimnastyczna, odpowiednie
obuwie), w razie braku stroju uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczng

7. Niedyspozycja (menstruacja) dziewczat jest usprawiedliwiona tylko 1 wytacznie pisemnie
przez rodzica lub opiekuna prawnego. Brak usprawiedliwienia jest rdéwnoznaczny
z otrzymaniem minusa za brak stroju.

8. Uczen jest zobowigzany do niewnoszenia i niekorzystania z telefonu komorkowego
i innych urzadzen elektronicznych na lekcji. W przypadku niedostosowania si¢ uczen
otrzymuje uwage w Limbusie. Za nagminne uwagi uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczna.

9. Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czastkowych za okreslony
poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spolecznych w procesie szkolnego
wychowania fizycznego.

10. Ocena semestralna lub roczna nie jest §rednig arytmetyczng ocen czastkowych.



11. Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzglednia si¢ przede wszystkim wysitek
ucznia, wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny udzial
w lekcjach wychowania fizycznego.

12. Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowa aktywnos$¢ ucznia,
np. udziat w zajeciach rekreacyjno-sportowych, zawodach sportowych, turniejach
1 rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach plastycznych 1 literackich o tematyce sportowej,
wyjazdach na basen itp.

13. Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem motywujacym mtodziez
do aktywnosci fizycznej w wymiarze terazniejszym i przyszto§ciowym.

14. Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego
nastepuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. czg¢ste braki stroju, niesystematyczne
¢wiczenie, sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-oceniajacych, brak
wlasciwego zaangazowania w czasie poszczeg6Olnych lekcji, niski poziom kultury osobiste;.
Ocena moze by¢ obnizona o jeden stopien.

15. Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzja administracyjng
dyrektora szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych
zajeciach, wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii [Rozporzadzenie MEN z dnia
10.06.2015t.].

16. W przypadku zwolnienia ucznia z =zajg¢ wychowania fizycznego na okres
uniemozliwiajgcy wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku
szkolnego, zamiast oceny nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje ,,zwolniony” albo
,Zwolniona” [Rozporzadzenie MEN z dnia 10.06.2015r.]. 17. Uczen, ktory opuscit z wlasnej
winy lub nie ¢wiczyt w 51% 1 wiecej obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego, moze
zosta¢ nieklasyfikowany na koniec semestru lub roku szkolnego.

17. Rada pedagogiczna szkoly, w ktorej uczen opuscit z wlasnej winy lub nie ¢wiczyt 51%
1 wiece] obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego, moze ustali¢ dla ucznia egzamin
klasyfikacyjny.

19. Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiej¢tnosci ruchowe), ktére byty
przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub roku szkolnego.

20. Oceny czastkowe za okreslony poziom wiadomos$ci, umiej¢tnosci 1 kompetencji
spotecznych beda realizowane wedlug nastepujacej skali ocen:

Ocena stowna Ocena cyfrowa | Procent punktow
niedostateczny 1 27 % 1 ponizej
niedostateczny plus 1+ 28-30 %
dopuszczajacy minus 2- 31-37 %
dopuszczajacy 2 38-43 %




dopuszczajacy plus 2+ 44-50 %
dostateczny minus 3- 51-58 %
dostateczny 3 59-67 %
dostateczny plus 3+ 68-75 %
dobry minus 4- 76-80 %
dobry 4 81-85 %
dobry plus 4+ 86-90 %
bardzo dobry minus 5- 91-93 %
bardzo dobry 5 94-95 %
bardzo dobry plus 5+ 96-97 %
celujacy minus 6- 98-99 %
celujacy 6 100%

Wymagania szczegolowe — edukacja wezesnoszkolna klas I — III szkoly podstawowej

Ocena w edukacji wczesnoszkolnej jest opisowa, czyli nauczyciel prowadzacy
okreslony rodzaj edukacyjnych nie wystawia stopni na koniec semestru czy roku szkolnego,
tylko opisuje uzyskany przez ucznia poziom efektow edukacyjnych w okreslonym obszarze.
Sytuacja ta dotyczy rowniez wychowania fizycznego. W ocenie opisowej nalezy wskaza¢, w
ktérych aspektach rozwoju fizycznego, motorycznego, nauczaniu 1 doskonaleniu
podstawowych umiejetnosci ruchowych czy aktywnosci fizycznej uczen uzyskatl postep, ktore
pozostaty bez zmian a ktore wymagaja zdecydowanej poprawy.

W klasach I — III przedmiot kontroli i oceny powinien obejmowac¢:

1. Postawg ucznia 1 jego kompetencje spoteczne.
2. Systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajec.
3. Umiejetnosci ruchowe:

a) Przewrot w przdd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,

b) Przeskoki zawrotne przez taweczke, odbijajac si¢ z jednej lub obu nog,
c) Przejscie rownowazne z woreczkiem na gtowie po odwroceniu taweczki,



d) Skoki przez skakank¢ — wykonanie proéby polega na wielokrotnym
przeskakiwaniu przez skakanke obunéz lub jedno n6z, do oceny bierzemy pod
uwage wynik najlepszej proby, kazdy uczen ma do dyspozycji trzy proby,

e) Kozluje w marszu pitke prawa lub lewa reka,

f) Chwyta pitke oburgcz 1 podaje pitk¢ jednoracz (mata pitka), oburacz (duza
pitka),

4. Wiadomosci — podstawowe przepisy gier 1 zabaw ruchowych.

Wymagania szczegolowe w klasie IV szkoly podstawowej.

W klasie 1V szkoty podstawowej kontrolujemy i1 oceniamy nastgpujace obszary
aktywnosci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajeé,
3) sprawnos$¢ fizyczng (kontrola):
- sita mig$ni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30s [wedtug

- gibko$¢ — skton tutowia w przdd z podwyzszenia [wedtug MTSF],

- pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Proba Ruffer.
4) umiejetnosci ruchowe:
gimnastyka:

- przewrot w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
- uktad gimnastyczny wedtug wlasnej inwencji (postawa zasadnicza, przysiad
podparty, przewrdt w przdd, klek podparty, lezenie przewrotne),

mini pitka nozna:

- prowadzenie pitki wewngtrzng czgscig stopy prawa lub lewa noga,
- uderzenie pitki na bramk¢ wewnetrzng cz¢scia topy,
mini koszykéwka:
- koztowanie pitki w marszu lub biegu po prostej ze zmiang r¢ki koztujace;,
- podania oburgcz sprzed klatki piersiowej w marszu,
mini pitka reczna:

- rzut na bramke jednoracz z kilku krokéw marszu,
- podanie jednoracz potgorne w marszu,
mini pitka siatkowa:
- odbicie pitki sposobem oburgcz géornym po wlasnym podrzucie



5) wiadomosci:
- uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych (odpowiedzi ustne
lub pisemny test)
- uczen potrafi wyjasni¢ pojecie sprawnosci fizycznej 1 rozwoju fizycznego
(odpowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny)
- uczen zna wszystkie proby ISF K. Zuchory, potrafi je samodzielnie przeprowadzi¢
oraz indywidualnie interpretuje wlasny wynik.

Wymagania szczegélowe w klasie V szkoly podstawowej

W klasie V szkoly podstawowej kontrolujemy i oceniamy nast¢pujace obszary
aktywnosci ucznia:

1) Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) Systematyczne udzial i aktywnos$¢ w trakcie zajec,
3) Sprawnos$¢ fizyczng (kontrola)
Sita mig$ni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30s (wedlug

MTSF)
Gibko$¢ — skton tutowia w przdéd z podwyzszenia (wedtug MTSF)
Pomiar tetna przed wysitkiem i po jago zakonczeniu — Test Coopera.

4) Umiejetnosci ruchowe:
gimnastyka:

- przewrot w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
- podpor tukiem lezac tytem ,,mostek”

mini pitka nozna:

- prowadzenie pitki prostym podbiciem prawg lub lewa noga,
- uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu
(pitka jest nieruchoma)

mini koszykéwka:

- koztowanie pitki w biegu ze zmiang reki kozlujacej 1 kierunku poruszania sige,
rzut do kosza z dwutaktu (dwutakt z miejsca bez koztowania pitki
mini pitka r¢czna
- rzut na bramke z biegu
- podanie jednorgcz péigorne w biegu,

mini pitka siatkowa



- odbicie pitki sposobem oburgcz gébrnym w parach
- zagrywka sposobem dolnym z 3-4 m od siatki

5) Wiadomosci:
- uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub
pisemny test)

- uczen potrafi wyjasnic i scharakteryzowac pojecie zdrowia wedtug WHO
(odpowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny)

- uczen zna test Coopera, potrafi go samodzielnie przeprowadzi¢ oraz
indywidualnie interpretuje wtasny wynik.

Wymagania szczegolowe w klasie VI szkoly podstawowej

W klasie VI szkoty podstawowej kontrolujemy i1 oceniamy nastgpujace obszary
aktywnosci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zaje¢,
3) sprawnos$¢ fizyczng (kontrola):

sita mig$ni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30s. (wedlug
MTSF)

gibko$¢ — sklon tutowia w przéd z podwyzszenia (wedtug MTSF)

pomiar tetna przed wysitkiem 1 po jego zakonczeniu — Test Coopera

4) umiejetnosci ruchowe:
gimnastyka:

- stanie na RR przy drabinkach,
- przewro6t w przdd z marszu do przysiadu podpartego

mini pitka nozna:
- prowadzenie pitki prostym podbiciem prawa lub noga ze zmiang tempa
kierunku poruszania si¢,

- uderzenie pitki prostym podbiciem na bram po kilku krokach rozbiegu
(pitka jest dogrywana od wspotéwiczacego)



mini koszykoéwka

- podania pitki oburgcz sprzed klatki piersiowej koztem w biegu,
- rzut do kosza z dwutaktu z biegu

mini pitka reczna:

- rzut na bramke z biegu po podaniu od wspotéwiczacego,
- podanie jednoracz poétgoérne w biegu ze zmiang miejsca i kierunku

poruszania si¢,

mini pitka siatkowa:

- odbicie pitki sposobem oburgcz dolnym w parach,
- zagrywka sposobem dolnym z 4-5m od siatki

5) wiadomosci:
- uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych (odpowiedzi ustne

lub pisemny test)

- uczen wymienia podstawowe zasady korzystania ze sprzgtu sportowego
(odpowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny)

- uczen zna zasady 1 metody hartowania organizmu.

Wymagania szczegolowe w klasie VII szkoly podstawowej

W klasie VII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastgpujace obszary

aktywnosci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udzial i aktywnos$¢ w trakcie zajec

3) sprawnos¢ fizyczng (kontrola):
sifa mig$ni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s

[wedlug MTSF],

gibkos¢ — skton tutlowia w przéd z podwyzszenia [wedtug MTSF],
skok w dal z miejsca [wedtug MTSF],

bieg ze startu wysokiego na 50 m [wedtug MTSF],

bieg wahadlowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockéw [wedtug
MTSF],



pomiar sity wzglednej [wedtug MTSF]:

- zwis na ugietych rekach — dziewczeta,
- podcigganie w zwisie na dragzku — chtopcy,
biegi przedtuzone [wedlug MTSF]:
- na dystansie 800 m — dziewczgta,
- na dystansie 1000 m — chtopcy,
pomiar t¢tna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera.

4) umiejetnosci ruchowe:
gimnastyka:

- stanie na r¢kach przy drabinkach,
- laczone formy przewrotéw w przod i w tyl,
pitka nozna:
- zwod pojedynczy przodem bez pitki 1 uderzenie na bramke prostym
podbiciem lub wewnetrzng czegscig stopy,

koszykowka:

- zwdd pojedynczy przodem bez pitki 1 rzut do kosza z dwutaktu po
podaniu od wspotéwiczacego,

- podania oburacz sprzed klatki piersiowej ze zmiang miejsca i kierunku
poruszania si¢,

pitka reczna:

- rzut na bramke w wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem bez pitki
1 podaniu wspotéwiczacego,
- poruszanie si¢ w obronie (w strefie),

pitka siatkowa:
- laczone odbicia pitki sposobem oburgcz géornym i dolnym w parach,
- zagrywka sposobem dolnym z 5-6 m od siatki,

5) wiadomosci:
- uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub
pisemny test)

- uczen oblicza wskaznik BMI i interpretuje wlasny wynik za pomocg siatki
centylowej (odpowiedzi ustne),

- uczen wymienia pozytywne mierniki zdrowia (odpowiedzi ustne lub
pisemny test).



Wymagania szczegélowe w klasie VIII szkoly podstawowej

W klasie VIII szkoly podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastgpujace obszary
aktywnos$ci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,

2) systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajec,

3) sprawnos$¢ fizyczng (kontrola):
sita mig$ni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30s
(wedlug MTSF),

gibkos$¢ — skton tulowia w przdéd z podwyzszenia (wedtug MTSF),
skok w dal z miejsca (wedtug MTSF)

bieg ze startu wysokiego na 50m (wedlug MTSF)

bieg wahadtowy na dystansie 4x10m z przenoszeniem klockow (wedtug
MTSF)

pomiar sity wzglednej (wedtug MTSF)

- zwis na ugietych rekach — dziewczeta

- podciagganie w zwisie na dragzku — chtopcy

biegi przedtuzone (wedlug MTSF)

- na dystansie 800m — dziewczgta

- na dystansie 1000m — chiopcy
pomiar t¢tna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera

4) umiejetnosci ruchowe:
gimnastyka:

- przerzut bokiem,
- ,,piramida dwdjkowa”

pitka nozna:

- zwod pojedynczy przodem pitka i uderzenie na bramke prostym
podbiciem lub wewnetrzng czescia stopy,
- prowadzenie pitki ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sig,

koszykowka:
- zwod pojedynczy przodem pitka i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu od
wspotéwiczacego,



- podania oburagcz sprzed klatki piersiowej kozlem ze zmiang miejsca
1 kierunku poruszania sig,

pitka reczna:
- rzut na bramk¢ z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem pitka
1 podaniu od wspodtéwiczacego,
- poruszanie si¢ w obronie ,,kazdy swego”,

pitka siatkowa:

- wystawienie pitki sposobem oburacz gornym,
- wystawienie pitki sposobem oburgcz géornym,
- zagrywka sposobem dolnym z 6 m od siatki,

wiadomosci:
-wymienia przyczyny 1 skutki otylosci, zagrozenia wynikajgce
z nadmiernego odchudzania si¢, stosowania sterydow i innych substancji
wspomagajacych negatywnie proces treningowy (odpowiedzi ustne lub
pisemny test),

- zna wspodlczesne aplikacje internetowe i urzadzenia elektroniczne do
oceny wilasnej aktywnosci fizyczne;,

- wymienia korzys$ci dla zdrowia wynikajace z systematycznej aktywnosci
fizycznej (odpowiedzi ustne lub pisemny test).

Szczegolowe kryteria oceny semestralnej lub rocznej z wychowania fizycznego

1. Ocena celujaca
Oceng celujacag na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory

w zakresie:
a) postawy i kompetencji spotecznych (spelnia co najmniej 5 kryteriow):
- jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada
odpowiedni stroj sportowy,
- nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych,

- charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobiste;,

- uzywa wiasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z roéwiesnikami
w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

- bardzo chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

- reprezentuje szkol¢ w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu,



b)

wojewodztwa lub w zawodach ogdlnopolskich,

- systematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych, uprawia

dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach
sportowych, podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym;

systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spelnia co najmniej 5
kryteriow):

- w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 95-100% zajeé,

- w sposob ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,

- wzorowo petni funkcje¢ lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- pokazuje i demonstruje wigkszo§¢ umieje¢tnosci ruchowych,

- prowadzi rozgrzewke lub d¢wiczenia ksztattujace bardzo poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

- potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zaje¢c,

- umie samodzielnie przygotowac miejsce ¢wiczen,

- w sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajg¢ wychowania
fizycznego,

- poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialnos$ci za stan techniczny urzadzen, przyborow
1 obiektow sportowych szkoty;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 5 kryteriow):

d)

- zalicza wszystkie testy i proby sprawno$ciowe ujete w programie nauczania,
- samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupethienie proby sprawnosciowej, w ktorej
nie uczestniczyt z waznych powoddw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

- uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np.
w ciggu roku szkolnego,

- dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

- oblicza wskaznik BMI,

- podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej
probie sprawnosci fizycznej;

aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej S kryteriow):
- zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych bez jakichkolwiek
btedow technicznych lub taktycznych,

- ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi

- ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi
w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,



- wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem
1 wzorem do nasladowania dla innych ¢wiczacych

- potrafi wykona¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie np. trafia do
bramki, rzuca celnie do kosza,

- potrafi wykona¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie np. trafia do
bramki, rzuca celnie do kosza,

- stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawodow i rozgrywek
sportowych,

- stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia w sposob znaczacy
wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach 1 rozgrywkach réznych szczebli;

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 3 kryteria):
- zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ bardzo dobrg lub celujaca,
- stosuje wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych,
ktore bytly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
- posiada rozlegta wiedze na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego,
- wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych
w kraju i1 za granica.

2. Ocena bardzo dobra

Oceng bardzo dobrg na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen,
ktéry w zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 4 kryteria):
- jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m. in. posiada odpowiedni
stroj sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziatu w lekcjach z r6znych powodow,
- nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo powaznych powodéw zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych,
- charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej,
- uzywa odpowiednich sformulowan w kontaktach interpersonalnych
z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow
szkoty,

- chetnie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej
lub $rodowiskowej kultury fizycznej,

- reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub
gminnym,

- niesystematycznie bierze udzial w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,



b)

- niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zajeé (spelnia co najmniej
4 Kkryteria):

- w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 90-94% zajec,

- w sposob bardzo dobry wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekci,

- bardzo dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
- pokazuje i demonstruje niektoére umiejetnosci ruchowe,

- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

- potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowaé si¢ do
wybranego fragmentu zaj¢c,

- umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,
- stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

- stara si¢ dba¢ o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych
szkoty;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 4 kryteria):

d)

- zalicza prawie wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete w programie
nauczania,

- poprawia lub uzupelnia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt
z waznych powodéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za namowa
nauczyciela,

- uzyskuje znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu
roku szkolnego,

- dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

- oblicza wskaznik BMI,

- czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku
w danej probie sprawnosci fizycznej;

aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 4 kryteria):
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btgdami

technicznymi lub taktycznymi,

- ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi
w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

- potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o duzym stopniu trudnosci,



- wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie np.
sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do kosza,

- stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry wlasciwej, w trakcie zajec,
- stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia wptywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach r6éznych szczebli;

wiadomosci (spelnia co najmniej 2 kryteria):

- zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ bardzo dobrg lub dobra,

- stosuje prawie wszystkie przepisy i1 zasady sportow indywidualnych oraz
zespotowych, ktore byly nauczane w trakcie zajg¢ wychowania fizycznego,

- posiada bardzo dobra wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

- wykazuje si¢ bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen
sportowych w kraju i za granica.

2 Ocena dobra
Oceng dobra na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory

w zakresie:

a)

b)

postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 3 kryteria):

- jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m. in. posiada odpowiedni
stroj sportowy, ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udziatu w lekcjach z r6znych powodow,
- nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodéow zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

- charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej,

- nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych
z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow
szkoty,

- sporadycznie wspdlpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub srodowiskowej kultury fizyczne;,

- bierze udziatl w klasowych 1 szkolnych zawodach sportowych,

- nie uczeszcza na zaje¢cia sportowo-rekreacyjne,

- raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym;

systematycznego udzialu i aktywnos$ci w trakcie zaje¢ (spelnia co najmniej
3 kryteria):

- w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 85-89% zajec,

- w sposob dobry wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

- dobrze petni funkcje¢ lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztaltujace w miare poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,



d)

- potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zaj¢¢, ale czgsto to przygotowanie wymaga dodatkowych
uwag i zalecen nauczyciela,

- umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,
- nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego,
- dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty, ale
aktywno$¢ ta wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego
zajecia;

sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 3 kryteria):

- zalicza wigkszo$¢ testow 1 prob sprawnosciowych ujetych w programie

nauczania,

- wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na ocen¢ dobra,

- poprawia lub uzupelnia proby sprawnosciowe, w ktérych nie uczestniczylt
z waznych powoddw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za wyrazna namowa
nauczyciela,

- uzyskuje niewielki postep w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu
roku szkolnego,

- dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

- oblicza wskaznik BMI,

- raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy
wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 3 kryteria):
- zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych z niewielkimi blgdami

technicznymi lub taktycznymi,

- wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

- potrafi wykonywaé ¢wiczenia o przecigtnym stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mato efektywnie np. nie trafia
do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiej¢tnosci ruchowych w czasie gry
wiasciwej lub szkolnej,

- stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium):

- zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dobra,

- stosuje przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byly
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,



- posiada dobra wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
- wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych
w kraju i za granica.

4. Ocena dostateczna

Oceng dostateczng na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen,

ktory w zakresie:

a)

b)

postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 2 kryteria):
- jest przygotowany do zaj¢¢ wychowania fizycznego, m. in. posiada odpowiedni

str6j sportowy, ale czgsto mu si¢ zdarza nie bra¢ udziatu w lekcjach z réznych
powodow,

- nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

- charakteryzuje si¢ przecigtnym poziomem kultury osobistej,

- czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow
szkoty,

- nie wspoOlpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

- nie bierze udzialu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

- nie uczeszcza na zaje¢cia sportowo-rekreacyjne,

- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym;

systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spelnia co najmniej

2 Kkryteria):

- w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 80-84% zajec,

- w sposéb dostateczny wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

- nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- nie potrafi pokazywac¢ i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

- nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

- nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zajec,

- umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,
- czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,



- dba o stan techniczny urzadzen, przyboroéw i obiektéw sportowych szkoly, ale
aktywnos$¢ ta wymaga zawsze dodatkowej interwencji wychowawczej
prowadzacego zajgcia;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 2 kryteria):
- zalicza tylko niektore testy i proby sprawno$ciowe ujete w programie nauczania,
- wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na oceng dostateczna,
- nie poprawia lub nie uzupetlnia préb sprawnosciowych, w ktorych nie
uczestniczyt z waznych powodéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,
- nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,
- nie oblicza wskaznika BMI,
- nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, np.
w ciggu roku szkolnego,
- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy
wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 2 kryteria):
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi btgdami

technicznymi lub taktycznymi,

- wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

- potrafi wykonywac¢ ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,
- wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie np. nie
trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,

- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry
wiasciwej lub szkolnej,

- stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach 1 rozgrywkach r6znych szczebli;

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium):
- zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dostateczna,
- stosuje niektore przepisy i1 zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych,
ktore bytly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
- posiada dostateczng wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
- wykazuje si¢ przecigtnym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych
w srodowisku lokalnym i kraju.

5. Ocena dopuszczajaca



Oceng dopuszczajagca na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen,

ktory w zakresie:

a)

b)

postawy i kompetencji spotecznych (spelnia co najmniej 1 kryterium):

- bardzo czgsto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

- czgsto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodoéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

- charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobistej,

- bardzo czesto wuzywa nieodpowiednich sformulowan w kontaktach
interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy
innych pracownikow szkoty,

- nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

- nie bierze udzialu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

- nie uczeszcza na zaje¢cia sportowo-rekreacyjne,

- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym;

systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spelnia co najmniej
1 kryteria):

- w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 70-79% zajec,

- w sposob nieudolny wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

- nie pelni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

- nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

- nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zajec,

- umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,
- bardzo czg¢sto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego, a zachowanie ucznia na lekcji moze zagraza¢ zdrowiu i zyciu
wspotéwiczacych,

- nie dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i1 obiektow sportowych szkoty;
sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 1 kryterium):

- zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawno$ciowe ujgte w programie
nauczania,

- nie poprawia lub nie uzupelia prob sprawnosciowych, w ktéorych nie
uczestniczyt z waznych powodéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,



d)

- nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, np.
w ciggu roku szkolnego,

- nie dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

- nie oblicza wskaznika BMI,

- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy
wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 1 kryterium):
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z razacymi btedami

technicznymi lub taktycznymi,

- wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

- potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie np. nie
trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiej¢tnosci ruchowych w czasie gry
wlasciwej lub szkolnej,

- stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wpltywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach r6éznych szczebli;

wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium):

- zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dopuszczajaca,

- stosuje niektore przepisy 1 zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych,
ktore bytly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

- posiada niewielkg wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

- wykazuje si¢ niskim zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych
w srodowisku lokalnym i kraju.

6. Ocena niedostateczna

Oceng niedostateczng na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen,
ktory w zakresie:

a)

postawy i kompetencji spolecznych:

- prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

- bardzo czgsto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych,

- charakteryzuje si¢ bardzo niskim poziomem kultury osobiste;,

- zachowuje si¢ wulgarnie w stosunku do nauczyciela oraz innych pracownikow
szkoty,

- nie wspoOlpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,



b)

d)

- nie bierze udziatu w klasowych 1 szkolnych zawodach sportowych,

- nie uczeszcza na zaje¢cia sportowo-rekreacyjne,

- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym;

systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zajec:

- w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy ponizej 70% obowigzkowych zajec,

- w sposob bardzo nieudolny wykonuje wickszos$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

- nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- nie potrafi pokazywac¢ i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

- nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztaltujacych poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

- nie potrafi samodzielnie pod wzglgdem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zaj¢c,

- nigdy nie przygotowuje miejsca ¢wiczen,

- nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego, a
zachowanie ucznia na lekcji zawsze zagraza zdrowiu, a nawet Zzyciu
wspotéwiczacych,

- nie dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty,

a nawet czesto je niszczy 1 dewastuje;

sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:

- nie zalicza wigkszos$ci testow 1 prob sprawnos$ciowych ujetych w programie
nauczania,

- nie poprawia lub nie uzupetlnia préb sprawnosciowych, w ktorych nie
uczestniczyt z waznych powoddw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

- nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, np.
w ciggu roku szkolnego,

- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy
wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

aktywnosci fizycznej:

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z bardzo razacymi
btedami technicznymi lub taktycznymi,

- wykonuje <¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujagcymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

- nie potrafi wykonywac¢ ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie np. nie
trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,



- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiej¢tnosci ruchowych w czasie gry
wlasciwej lub szkolnej,

- stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wpltywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

e) wiadomoSci:
- zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ niedostateczna,
- stosuje niektére przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych,
ktoére byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
- posiada niedostateczng wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
- wykazuje si¢ niedostatecznym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen
sportowych w §rodowisku lokalnym 1 kraju.

Postanowienia koncowe

1. Zwolnienia lekarskie nie powodujg obnizenia oceny za nieodpowiednig postawe ucznia,
kompetencje spoleczne oraz systematyczny udzial w lekcjach.

2. Wszystkie oceny czastkowe podlegaja poprawie w terminie uzgodnionym
z nauczycielem

3. Uczen ma prawo podchodzi¢ do zaliczenia tylko i wylacznie w stroju przeznaczonym do
wychowania fizycznego (dres, krotkie spodenki, koszulka gimnastyczna, obuwie
sportowe), w razie braku stroju uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczng bez mozliwosci
poprawy.

4. Uczen moze poprawi¢ kazda ocen¢ ze sprawdzianu lub pracy klasowej z wylaczeniem
oceny bardzo dobrej, a inne oceny otrzymane w danym semestrze w zalezno$ci od
liczby godzin danego przedmiotu w tygodniu:

4 - 5 godz./tyg. - uczen moze poprawiac¢ 3 inne oceny, po ustaleniu z nauczycielem

terminu, formy poprawy i rodzaju oceny, zgodnie z zasadami okreslonymi w PZO,

6. Kazdg ocene z poprawy wpisuje si¢ do dziennika elektronicznego (funkcja POPRAW,
ocena pierwotna i ocena uzyskana w wyniku poprawy znajda si¢ w nawiasie kwadratowym).”

7. Ocena poprawiona jest oceng ostateczng.

8. Uczen ma prawo wykonania danego ¢wiczenia stosownie do swoich mozliwosci, np.
obnizona wysoko$¢ przyrzadu.

9. Po dluzszej absencji chorobowej lub innej zwigzanej, np. z sytuacja rodzinng, uczen nie
ma obowigzku zaliczenia programu, ktory byt realizowany w tym okresie.

10. Sytuacja wymieniona w punkcie 6 nie powoduje obnizenia oceny.

11. Uczen 1 rodzice sg zobowigzani do zglaszania nauczycielowi wszelkich przeciw
wskazan do wykonywania ¢wiczen (przebyte choroby, urazy).



12. W uzasadnionych przypadkach nauczyciel moze zwolni¢ ucznia z czynnego
uczestnictwa w lekcji.

13. Uczen zobowigzany jest zgtosi¢ kazda niedyspozycje, ktora nastapi przed, w trakcie

1 po zakonczeniu lekc;ji.

14. W przypadku zbyt czgstych niedyspozycji lub watpliwosci, co do ich autentycznos$ci
nauczyciel kontaktuje si¢ z rodzicem (prawnym opiekunem) w celu wyjasnienia w/w
niedyspozycji.

15. Uczen moze by¢ w ciggu semestru trzy razy nie przygotowany do lekcji bez
koniecznos$ci przedstawienia usprawiedliwienia, w razie kolejnego 1 nastgpnych
przypadkow otrzymuje ocen¢ niedostateczng. Dotyczy si¢ réwniez niedyspozycji
dziewczat, ktorg nalezy zgtosi¢ z napisanym usprawiedliwieniem od rodzica (prawnego
opiekuna).

16. Uczen jest zobowigzany do przestrzegania ustalen zawartych w regulaminie sali
gimnastycznej 1 obiektéw sportowych. Nieprzestrzeganie ustalonych regul powoduje czasowe
wytaczenie z zaje¢ (uczen do konca lekcji siedzi na tawce) oraz uzyskanie uwagi w dzienniku
elektronicznym.

17. Uczen jest zobowigzany do niewnoszenia telefonu komérkowego i innych urzadzen
elektronicznych na lekcj¢. W przypadku niedostosowania si¢ uczen otrzymuje uwage
w dzienniku elektronicznym. Za nagminne uwagi uczen otrzymuje oceng
niedostateczng.

18. Uczen obecny na lekcji, a nie biorgcy udzialu w sprawdzianie bez uzasadnionego
usprawiedliwienia otrzymuje ocen¢ niedostateczng bez mozliwosci poprawienia.

19. Uczen poprawia dang oceng tylko RAZ.



ZALACZNIK DO PZO Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Formy i1 metody dostosowania wymagan edukacyjnych dla uczniow z trudno$ciami
W uczeniu si¢.

1. Uczniowie z deficytem funkcji percepcyjno-motorycznych:
- ocenianie nawet najmniejszego osiggni¢cia ucznia
- uczen ma wigcej czasu na wykonanie danego zadania ruchowego
- zmniejszenie intensywnos$ci wykonania danego zadania ruchowego
- mozliwo$¢ wykorzystania pomocy dydaktycznych

2. Uczniowie, u ktérych stwierdzono wolniejsze tempo pracy:
- stosowanie zastepczych ¢wiczen

- uczen ma wigcej czasu na wykonanie danego zadania ruchowego
- zmniejszenie intensywnos$ci wykonania danego zadania ruchowego

3. Uczniowie z dysleksja rozwojowa:
- indywidualizacja kryteriow oceniania

- stosowanie prostych zadan ruchowych, wykonanie wielokrotnego pokazu danego
zadania ruchowego

- wzmacnianie pozytywnych zachowani i ocenianie najmniejszych osiagni¢¢ ucznia
- uczen ma wigcej czasu na wykonanie danego zadania ruchowego
- dawanie mozliwosci pisemnego zaliczenia danego zadania

4. Uczniowie z deficytem funkcji wzrokowo- stuchowe;j:

- kilkakrotne powtarzanie, przekazywanie jasnych i prostych instrukcji
- wykorzystywanie zdje¢ i plansz

5. Uczniowie z obnizong pamigcig trwatg:

- unikanie wykonywania polecen przez ucznia bez wczeéniejszej zapowiedzi

- informowanie uczniéw o zblizajacym si¢ sprawdzianie

- uczen ma wigcej czasu na wykonanie danego zadania ruchowego

- wzmacnianie pozytywnych zachowani, zauwazanie najmniejszych postepow

w opanowaniu danego zadania ruchowego

- podejmowanie czynno$ci prowadzacych do utrwalenia niezbgdnych wiadomosci

1 umiejetnosci.



REGULAMIN KORZYSTANIA Z BOISK PRZY SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1 IM.
KEN W SIEDLCACH

1. Regulamin okres$la zasady korzystania z kompleksu sportowego.

2. Kompleks sportowy obejmuje boisko wielofunkcyjne przeznaczone do gry w pitke reczna,
nozng, koszykowke, siatkobwke, stanowiska do pchniecia kulg 1 skoku w dal.

3. Pierwszenstwo w korzystaniu z boisk ma mtodziez szkolna uczestniczaca w zajeciach
lekcyjnych i pozalekcyjnych w ramach kot sportowych.

4. Warunkiem korzystania z obiektu jest posiadanie odpowiedniego stroju i obuwia
sportowego.

5. W celu zapewnienia bezpieczenstwa uzytkownikom i korzystania z boiska zgodnie z jego
przeznaczeniem zabrania sig:

- uzywania butow pitkarskich na wysokich 1 metalowych korkach oraz kolcow

- wprowadzania 1 uzytkowania sprz¢tu innego niz zgodnego z przeznaczeniem boiska, np.:

rower, motorower, deskorolka, rolki, tyzwy, itp.

- niszczenia urzadzen sportowych i plyty boiska

- wchodzenia na ogrodzenie i urzadzenia sportowe

- palenia tytoniu, spozywania napojow alkoholowych i przyjmowania $srodkoéw odurzajacych
oraz przebywania osOb w stanie nietrzezwym
- wnoszenia materiatow 1 przedmiotow niebezpiecznych: butelek, puszek, kubkow
itp. wykonanych z kruchego, pekajacego lub twardego materiatu

- stosowania $rodkéw chemicznych, stosowania silnych alkalicznych $rodkow

czyszczacych

- przeszkadzania w zajgciach lub grze

- zaklocania porzadku i uzywania stow wulgarnych

- wprowadzania zwierzat

- przebywania na terenie boiska i wstepu na teren szkoty po godz. 19.00

6. Za zniszczenia powstate w czasie korzystania z boiska odpowiada materialnie osoba,
ktéra wyrzadzita szkode lub jej prawni opiekunowie.

7. Dyrektor oraz pracownicy szkoly nie ponoszg odpowiedzialnosci za rzeczy
pozostawione na terenie boiska.

8. Wyposazenie i sprzgt sportowy znajdujacy sie na obiekcie nalezy uzytkowac zgodnie



Z przeznaczeniem.

9. Uwagi dotyczace funkcjonowania obiektu sportowego mozna zgtasza¢ do administratora-
Dyrektora Szkoty Podstawowej nr 1.

10. O wszelkich zauwazonych nieprawidtowos$ciach w zakresie porzadku i bezpieczenstwa na
boisku i jego otoczeniu nalezy bezzwltocznie powiadomi¢ Dyrektora Szkoty Podstawowej nrl.

11. Szkota nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki ucznidow
powstale w trakcie korzystania z obiektu przed rozpoczeciem zajec i po
ich zakonczeniu oraz wypadki 0sob postronnych.

12. Korzystajacy i1 przebywajacy na terenie obiektu zobowigzani sg do przestrzegania
zalecen zawartych w niniejszym regulaminie.

Osoby przebywajace na terenie boiska i korzystajace z niego w sposéb niezgodny z niniejszym
regulaminem na zadanie pracownika szkoty, zobowigzane s3 do natychmiastowego
zaprzestania dziatan niezgodnych z regulaminem i bezzwlocznego opuszczenia terenu boiska.
Niezastosowanie si¢ do niniejszego regulaminu rozpatrywane bedzie w drodze postgpowania
karnoadministracyjnego, a w szczegolnych przypadkach w drodze postgpowania karnego



