PUBLICZNE GIMNAZJUM NR 1
im. KOMISJI EDUKACJI NARODOWE]J
W SIEDLCACH

RAJD ROWEROWY
SZLAKIEM OBIEKTOW
SPORTOWYCH

24 maja 2013 r.

Rajd skierowany jest do uczniow VI klas szkot podstawowych oraz uczniow
szk6t gimnazjalnych Miasta Siedlce

Zgloszenia beda przyjmowane do 17 maja 2013 r. faksem lub osobiscie
w sekretariacie Publicznego Gimnazjum nr 1 im. KEN ul. Konarskiego 5/7

tel/fax. 25 63 233 65



Regulamin Rajdu dostgpny jest w sekretariacie szkoty oraz na stronie
internetowej www.pglsiedlce.info

REGULAMIN

(o]

1. Sprawy organizacyjne.

Organizatorami rajdu jest Publiczne Gimnazjum nr 1 w Siedlcach.

Rajd jest przedsigwzigciem promujacym obiekty sportowe Miasta Siedlce i
odbywa si¢ pod patronatem Prezydenta Miasta Siedlce — pana Wojciecha
Kudelskiego i Mazowieckiego Kuratora Oswiaty — pana Karola Semika.

W Rajdzie uczestnicza uczniowie VI klas szkot podstawowych oraz
uczniowie szko6t gimnazjalnych z terenu miasta Siedlce.

Zgloszenia uczestnictwa w Rajdzie nalezy sktada¢ w sekretariacie
organizatora.

W zgloszeniu nalezy podac:

e pelna nazwe szkoty wraz z adresem,

e liczb¢ ucznidow bioracych udziat w rajdzie,

¢ imi¢ i nazwisko opiekuna.

Zgloszenie musi by¢ potwierdzone pieczatka i podpisem dyrektora szkoty.

2. Cel imprezy.

Popularyzacja turystyki rowerowej jako formy rekreacji i aktywnego
wypoczynku.

Promocja obiektéw sportowych Siedlec.

Upowszechnianie wiedzy o najblizszych szlakach 1 $ciezkach rowerowych.
Stworzenie uczestnikom warunkow do czynnego wypoczynku i rekreacji.

3. Trasa i termin rajdu.

Rajd odbedzie si¢ w dniu 24 maja 2013 r. w obszarze administracyjnym
Miasta Siedlce na trasie: Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych nr 1
w Siedlcach ,.Elektryk™”, ul. Konarskiego 11 — Nowy Stadion Agencji
Rozwoju Miasta, ul. Jana Pawta II 6 — WLKS Siedlce, ul. Kazimierzowska
23.

Poczatek rajdu: Zespot Szkot Ponagimnazjalych nr 1 w  Siedlcach
,.Elektryk”, ul Konarskiego 11, godz. 9%


http://www.pg1siedlce.info/

4. Program rajdu.

. 8.30 — 9.00 zbiorka uczestnikow rajdu na plycie boiska szkolnego Zespotu
Szko6t Ponadgimnazjalnych nr 1 w Siedlcach ,,Elektryk”,

. 9.00 — 9.15 rozpoczecie rajdu rowerowego,

. 9.30 —10.30 zawody w pokonywaniu rowerowego toru przeszkod (zespoty
dwuosobowe z kazdej szkoty),

. 10.45 — 11.00 podsumowanie konkurencji oraz rozdanie nagrdd,

. 11.00 — 11.15 przejazd uczestnikow rajdu do Nowego Stadionu ARM i
WLKS Siedlce oraz zwiedzanie obiektow sportowych,

. Okoto 13.30 — 14.00 zakonczenie zwiedzania obiektow — zakonczenie rajdu,
rozdanie dyplomow uczestnictwa.

5. Warunki uczestnictwa w rajdzie.

. Prawo do udzialu w rajdzie maja uczniowie VI klas szkot podstawowych 1
uczniowie szkot gimnazjalnych w terenu Miasta Siedlce w zespotach do
5 0s6b pod opieka nauczyciela.

. Warunkiem uczestnictwa w rajdzie jest wypelnienie i dostarczenie do
sekretariatu Publicznego Gimnazjum nr 1 w Siedlcach karty zgloszenia
zespotu w rajdzie rowerowym, podpisanej przez dyrektora placéwki, do dnia
17.05.2013 r.

. Uczestnicy zobowiazani sa do posiadania dokumentu tozsamos$ci oraz karty
rowerowej lub innego dokumentu, ktory jest gwarancja posiadania
niezbednej wiedzy 1 umiejgtnosci poruszania si¢ po drogach. Organizatorzy
nie ponosza zadnej odpowiedzialno$ci za brak karty rowerowej przez
nieletnich uczestnikéw rajdu.

. Posiadanie roweru sprawnego technicznie, wyposazonego zgodnie
z obowiazujacymi przepisami.

. Uczestnicy rajdu zobowiazani sa do przestrzegania regulaminu rajdu,
obowiazkowego podporzadkowania si¢ opiekunowi, ktory przed rajdem
przypomni uczestnikom zasady bezpiecznej jazdy.

. Uczestnicy wyrazaja zgod¢ na publikacje wizerunku przez PGl
w Siedlcach w celu promocji imprezy.

6. Swiadczenia organizatorow.

. Organizacja zwiedzania z przewodnikiem obiektow sportowych Agencji
Rozwoju Miasta Siedlce, ul. Jana Pawla II 6 I WLKS Siedlce, ul.
Kazimierzowska 23



2. Pamiatkowe dyplomy dla szkot.
3. Nagrody dla uczestnikow zawoddéw W pokonywaniu rowerowego toru
przeszkod.

7. Zasady bezpieczenstwa.

1. Poruszamy si¢ po prawej stronie jezdni, w odlegltosci 30-50 cm od krawedzi
drogi.

2. Jadac rzedem nalezy zachowaé odleglo$¢ migdzy rowerami od 3 do 5 m,
a przy zjazdach od 15-30 m.

3. Przy zjazdach nie nalezy rozpg¢dza¢ roweru, nie wolno wyprzedzac. Nalezy
kontrolowa¢ szybko$¢ przez hamowanie.

4. Podczas jazdy w kolumnie nalezy zachowa¢ 50-100 m odlegtosci pomigdzy
poszczegbdlnymi grupami kolumny.

5. Kazda zmiang kierunku jazdy nalezy sygnalizowac¢ ruchem re¢ki, szczegolnie
podczas przejazdu prze skrzyzowanie.

6. Podczas jazdy nie wolno wypuszczaé kierownicy z rak, zdejmowac stop z
pedatow.

7. Na postoju nie wolno tarasowa¢ drogi.

8. Kazdy uczestnik powinien posiada¢ ubranie dostosowane do warunkow
atmosferycznych.

9. Nalezy startowaé ze sprawnym technicznie rowerem (hamulec, dzwonek,
komplet narzedzi, Swiatlo odblaskowe z tytu).

10. Zaleca sig, aby uczestnicy rajdu posiadali kamizelki odblaskowe oraz kask
ochronny.

11. Na calej trasie rajdu obowiazuje bezwzgledny zakaz uzywania ognia oraz
Smiecenia.

8. Postanowienia koncowe.

1. Organizatorzy zastrzegaja sobie mozliwo$¢ odwolania rajdu w przypadku
ztych warunkéw atmosferycznych lub innych niezaleznych przyczyn (nowy
termin zostanie podany do wiadomosci publicznej przynajmniej na 3 dni
przed planowanym rajdem).

2. Organizatorzy nie biora na siebie odpowiedzialno$ci za rzeczy zgubione,
szkody rzeczowe, majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub po
zakonczeniu rajdu.



3. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatorow.

4. Zobowiazujemy uczestnikow do przestrzegania niniejszego regulaminu, nie
bierzemy odpowiedzialno$ci za zdarzenia na skutek zlamania zasad
regulaminu.

UWAGAI!!

Rajd nie jest wyscigiem, w ktorym zawodnicy maja uzyskac jak najlepszy
czas. Rajd jest okazja do towarzyskiego spotkania, nawigzania nowych
znajomosci wsrod osob, ktore preferuja aktywna forme spedzania wolnego
czasu oraz kontakt z przyroda i poszerzanie wiedzy o siedleckich obiektach
sportowych.



