Procedura zwolnienia ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego
w Szkole Podstawowej nr 1 im. Komisji Edukacji Narodowej
w Siedlcach

Podstawa prawna:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw i shuchaczy w szkotach publicznych (tj. Dz.U. z 2023 r.
poz. 2572)

Ilekro¢ mowa o rodzicach — nalezy przez to rozumie¢ prawnych opiekunow.

I. Zwolnienie ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego lub okreslonych ¢wiczen odbywa sie
na podstawie opinii o:

1. Zwolnieniu z realizacji zaj¢¢ z powodu braku mozliwo$ci uczestniczenia ucznia w tych
zajeciach lub

2. Zwolnieniu z okreslonych ¢wiczen z powodu ograniczonych mozliwosci ich wykonania,
wydanej przez lekarza o dowolnej specjalnosci.

I1. Etapy:
Krok 1

Rodzice ucznia sktadajg pisemng prosb¢ do dyrektora szkoly o zwolnienie ucznia z zajec
wychowania fizycznego lub okreslonych ¢wiczen z dotagczong opinig lekarza w sekretariacie
szkoty, w terminie 5 dni od daty jej wystawienia (Zalacznik nr 1).

Krok 2

Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego lub okreslonych ¢wiczen na
czas okreslony, wskazany w opinii, w terminie 7 dni od daty ztozenia dokumentu.

Krok 3

Dyrektor szkoty informuje rodzicéw i wychowawce klasy oraz nauczyciela wychowania
fizycznego o zwolnieniu ucznia z zaj¢¢ lub okreslonych ¢wiczen. Przyjgcie informacji
wychowaweca klasy oraz nauczyciel przedmiotu potwierdzaja wiasnorgcznym podpisem.

Krok 4

W przypadku, gdy zajecia odbywaja si¢ na pierwszej lub ostatniej lekcji w danym dniu, uczen
moze by¢ zwolniony z obowigzku obecno$ci na zajeciach na podstawie prosby rodzicow o
zwolnienie 1 ich pisemnego oswiadczenia o przyjeciu odpowiedzialnosci za dziecko w tym
czasie.



1) Uczen zwolniony z powyzszych zaje¢ nie przychodzi wezesniej do szkoty ani nie pozostaje
dhuzej, jezeli rodzice wyrazili zgod¢ na pobyt dziecka poza szkola w tym czasie.

Krok 5

W przypadku gdy zajecia wychowania fizycznego odbywaja si¢ w czasie innym niz pierwsza
lub ostatnia lekcja, uczen jest zobowigzany do pobytu w szkole pod nadzorem nauczyciela,
uczen kl. 1-3 przebywa w $wietlicy.

Krok 6

1) Wychowawca $wietlicy monitoruje obecno$¢ ucznia kl. 1-3 zwolnionego z zaje¢ i zaznacza
jego obecno$¢ na terenie swietlicy.

2) Nauczyciel wychowania fizycznego zaznacza uczniowi zwolnionemu z zaj¢¢ nieobecno$é
usprawiedliwiong w dzienniku lekcyjnym.

Krok 7

Otrzymanie informacji o zwolnieniu ucznia z okreslonych ¢wiczen zobowigzuje nauczyciela
do zwolnienia ucznia z wykonywania wybranej grupy ¢wiczen, nie jest jednak podstawa do
zwolnienia ucznia z zaj¢c.

Krok 8

O terminie zwolnienia ucznia z zaje¢¢ lub okreslonych ¢wiczen decyduje data przekazania opinii
lekarza przez rodzicOw ucznia.

ITII. W przypadku gdy zwolnienie ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego ma charakter
incydentalny (dotyczy pojedynczych lekcji), rodzice ucznia przedkiadajg pisemng prosbe
o zwolnienie (bez opinii lekarza) bezposrednio nauczycielowi wychowania fizycznego lub
za posrednictwem dziennika elektronicznego:

1. Zwolnienie w trakcie lekcji — uczen przebywa pod opieka nauczyciela na czas lekcji;

2. Zwolnienie z pierwszej/ostatniej lekcji — rodzic zwalnia ucznia u nauczyciela, nast¢pnie lub
wychowawcy.

IV. Dodatkowe informacje

1. W sytuacji gdy uczen jest zwolniony z okreslonych ¢wiczen, nauczyciel wychowania
fizycznego przygotowuje dostosowanie wymagan edukacyjnych, dostosowanych do potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia.

2. Wychowawca klasy w dokumentacji przebiegu nauczania wpisuje ,,zwolniony” lub
,»zwolniona” zamiast oceny klasyfikacyjnej, jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zajec¢
wychowania fizycznego uniemozliwia ustalenie §rédrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjne;j.

3. Nieuczeszczanie ucznia na zajg¢cia bez uzasadnienia nieobecno$ci opinig lekarskg moze by¢
podstawg do niesklasyfikowania ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego.

4. W sprawach nieuregulowanych powyzsza Procedurg decyzje podejmuje dyrektor szkoty.



5. Z niniejszg Procedurg wychowawca oddzialu zapoznaje rodzicow na pierwszym zebraniu
w danym roku szkolnym. W sytuacji gdy uczen zaczyna realizowa¢ obowigzek szkolny
w trakcie trwania roku szkolnego, rodzice sa zapoznawani z dokumentem podczas pierwszego
spotkania z wychowawca oddziatu.

6. Niniejsza Procedura ma réwniez zastosowanie w sytuacji, gdy uczen realizuje obowigzek
szkolny poza szkotg lub w formie nauczania indywidualnego.



Zalacznik nr 1

Siedlce, dn. ..ot
(imi¢, nazwisko rodzicow)
(adres) ..................................
(telefon)

Dyrektor

Szkoly Podstawowej nr 1

im. Komisji Edukacji Narodowej

w Siedlcach
Prosz¢ o zwolnienie syna / cOrki™ ... ... .o
ucznia / uczennicy* klasy ............... z zaje¢ wychowania fizycznego / okre§lonych ¢wiczen
fizycznych* od dnia ................. dodnia................. roku szkolnego ....................... .

""""""" (czytelny podpis rodzicow)

Zataczniki:

1. Zwolnienie lekarskie
2. Oswiadczenie

*Niepotrzebne skresli¢



