DRODZY RODZICE!

Majac na uwadze wszechstronny rozwdj Waszych dzieci oraz wzrost negatywnych wpltywow
W jego otoczeniu (telewizja, gry komputerowe), pragniemy zjednoczy¢ nasze wysitki i
oddziatywania na nie, tak aby uchroni¢ je przed niepozadanymi do§wiadczeniami, stratg
cennego dla ich rozwoju czasu, przed bierng i bezmyslng konsumpcja tresci medialnych.

Dzieci patrza na nas i uczg si¢ biorac z nas przyktad. Badania dowodza, ze az 75% dzieci
woli ogladac¢ telewizje niz czytac ksiazki. Tylko 25% sigga z wiasnej woli po ksigzke. Na
ogladanie telewizji wspotczesny Polak poswigca blisko 200 minut dziennie, a na rozmowg z
dzie¢mi jedynie 6 minut!

Sprobujmy, cho¢ przez 1 dzien nie wiaczac telewizora i nie pozwolmy na to Naszym
dzieciom. Od razu kazdy z nas bedzie mial wigcej czasu dla siebie i dla rodziny. Sprébujmy
wzia¢ do reki ulubiong powies¢ 1 zaglebic si¢ w jej lekturze. Pamigtajmy, Ze czas bez spaceru,
rozmowy, bez rodzinnego obiadu, bez wspdlnej zabawy, bez przeczytanej ksigzki to dzien
bezpowrotnie stracony.

W tej materii pomoze nam ,,Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa” powotany na
podstawie rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 6 pazdziernika 2015r.

Gléwnym zatozeniem Programu jest podniesienie drastycznie niskiego poziomu czytelnictwa
w Polsce i sposobem zapobiegania tej negatywnej tendencji poprzez stwarzanie warunkow
dla jego wzrostu. Zgodnie z badaniami przeprowadzonymi w 2014 r. przez Biblioteke
Narodowg odsetek ludzi dorostych (powyzej 15 roku zycia) czytajacych w Polsce ksiazki jest
drastycznie niski, plasuje si¢ na poziomie 11 proc. Badania pokazuja rowniez, iz odsetek
czytelnikéw maleje wraz z wiekiem, co wyraznie wskazuje na tendencje¢, iZ pomimo
zdobywania kolejnych do§wiadczen zyciowych Polacy nie rozwijaja w sobie nawyku czytania

ZNACZENIE CZYTELNICTWA W ROZWOJU

Kluczem do wiedzy wciaz jest czytanie. Wiele osob, cho¢ umie czytaé, nie czyta. Dlaczego?
Poniewaz nawyk 1 potrzeba lektury muszg powsta¢ w dziecinstwie. Dzigki czytaniu
rozwijajmy wyobrazni¢, wzbogacamy swoje stownictwo i styl wypowiedzi. Sa to prawdy
ogolnie znane 1 czgsto powtarzane.

Wspotczesny §wiat jest czgsto trudny 1 nieprzyjazny. Pospiech i stres, brak czasu dla innych,
ignorowanie ich potrzeb psychicznych, nadmiar mediéw elektronicznych powoduja, ze coraz
wiecej ludzi ma problemy emocjonalne 1 coraz gorzej zna jezyk. Czlowiek, ktory nie rozumie
jezyka i ma maly zasob slow nie jest w stanie sam czytac¢, gdyz jest to dla niego za trudne i
zbyt nudne, zwlaszcza w dobie atrakcyjnej 1 nie wymagajacej wysitku telewizji.

Mtodziez ma ktopoty z nauka, gdyz nie potrafig czyta¢ ze zrozumieniem. Stad tez wielkim
zadaniem szkoty 1 domu jest wytworzenie silnej motywacji do czytania, sprawienie, aby
czytanie bylo zajgciem atrakcyjnym, aby ksigzka zaspokajata r6znorodne pragnienia i
potrzeby cztowieka- emocjonalne 1 intelektualne. Istnieje wiele przyczyn tego, ze mtodziez
nie cheg czyta¢ ksigzek. Zaliczy¢ tu trzeba brak nawyku czytania.

o (Czytanie pomaga zrozumie¢ innych ludzi
e (Czytanie ksigzek pomaga w zrozumieniu innych ludzi, ich problemow, rozterek i
motywow dziatania. Otwiera oczy na §wiat 1 drugiego cztowieka.



e Literatura wywiera ogromny wplyw na rozwdj emocjonalny cztowieka: oddzialujac na
uczucia, wprowadzajac w §wiat fantazji, wyrabiajac codzienne nawyki.

e (Czytanie pomaga nam rozwija¢ myslenie, jezyk i stownictwo.

o Uczymy si¢ wyraza¢ mysli, uczucia, rozumie¢ innych, poszerzamy wiedz¢ o innych
krajach, kulturach, historii, przyrodzie, o wszystkim, co nas interesuje.

« Cwiczy si¢ pamieé cztowieka.

e (Czytanie pozwala odnies¢ sukces nie tylko w szkole, ale procentuje 1 pozwala odnies¢
sukces w dorostym zyciu.

e Zapamigtujemy zasady ortograficzne. Czytajac zapamigtujemy np. jaka jest
prawidtowa pisownia trudnych wyrazéw. Pomoze to uczniom w otrzymaniu lepszych
ocen z przedmiotow, testow oraz sprawdzianéw. Ludzie czesto (szczegdlnie
wzrokowcy) uczg sie pisowni trudnych wyrazoéw, nie zdajac sobie z tego sprawy.

e Odpreza, uspokaja i relaksuje.

o (Czlowiek czytajac moze wejs¢ w sytuacj¢ bohatera, przezywac¢ z nim rdzne emocje,
zdystansowac¢ si¢ do swoich probleméw. Ksiazka dodaje sit i zapatu. Dostarcza nam
rozrywki 1 emocji. Moze roz$mieszy¢ lub zasmuci¢. Moze pocieszy¢ 1 wskaza¢ nowe
mozliwosci.

o Czytanie to $wietny sposob na rozmowe z innymi. Czytanie ksigzek daje nam
mozliwo$¢ rozmawiania z innymi i wymiany pogladoéw na temat przeczytanych

o Ksigzka rozwija wyobraznig¢ i uczy koncentracji. W dzisiejszym $wiecie ludzie zyja w
ciaglym pospiechu, warto znalez¢ czas na czytanie, aby si¢ wyciszy¢ i1 zrobi¢ co$ dla
siebie. Czytanie rozwija, uczy koncentracji i pobudza naszg fantazje. Czytanie
doskonali pamie¢ 1 koncentracje. Aby w pelni ,,wej$¢” w ksigzkowy §wiat 1 zrozumie¢
co czytamy- musimy skupi¢ si¢ na tekscie i skoncentrowac, odtaczy¢ od $wiata
zewngtrznego. Czytajac pobudzamy wyobrazni¢, zdobywamy nowa wiedz¢ i faczymy
ja z tym, co juz wiemy. Dzieki temu nasz mézg pracuje i doskonali swoje dziatanie, co
z kolei wplywa na naszg pamig¢- badania pokazuja, ze czytelnicy maja duzo lepsza
niz np. mitoénicy seriali.

e Wzbogacamy stownictwo. Czytajac uczen wzbogaca stownictwo. Latwiej bedzie mu
nawigza¢ kontakt z innym rowiesnikiem lub osobg dorosta. Nie bedzie si¢ obawiat
o$mieszenia prowadzac dyskusje na rdzne tematy. Uczen ma czynny kontakt z
jezykiem, ¢wiczy 1 poprawia jego znajomos¢. Nie ma problemow z wystawianiem sie,
pisaniem prac stylistycznych.

e (Czytanie to dobry sposéb na nude. Ciekawa i1 wciggajaca ksigzka dostarcza rozrywki i
emocji. Moze bawi¢, czasem smuci¢, by¢ przewodnikiem po $wiecie i innych
kulturach. Z ksiazka nie mozna si¢ nudzi¢! Ksigzka moze stawiac pytania, ktore
angazuja 1 pobudzaja do dalszych przemyslen.

« Czytanie jest dzi§ wazniejsze niz byto kiedykolwiek w przesztosci. Swiat jest coraz
bardziej skomplikowany, lawinowo przyrasta ilo$¢ informacji, rozwdj wiedzy i rynku
pracy nastepuja coraz szybciej — ludzie, ktorzy nie czytaja, nie nadgza za tymi
zmianami i zostang zepchnigci na margines wspotczesnego zycia.

Codzienne glos$ne czytanie jest szczepionka przeciwko wielu niepozadanym wplywom i
zachowaniom dla umystu 1 psychiki czlowieka ze strony wspotczesnej cywilizacji.
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