KONKURSY PRZEDMIOTOWE MKO
DLA UCZNIOW WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO
w roku szkolnym 2015/2016

Program merytoryczny konkursu
z fizyki dla gimnazjum

I. CELE KONKURSU

1. Rozwijanie zainteresowan zwigzanych z fizyka i ciekawosci poznawczej uczniow.

2. Rozwijanie u uczniéw umiejetnosci wykorzystywania posiadanych wiadomosci podczas
rozwigzywania zadan i probleméw oraz planowania i opisu doswiadczen.

3. Rozbudzanie twodrczego dziatania ucznidw.

4. Ksztattowanie samodzielnosci w zdobywaniu i rozszerzaniu wiedzy fizycznej wykorzystujac
rézne zrédta informacji.

5.Promowanie uczniéw, nauczycieli i szkoét biorgcych udziat w konkursie.

Il. ZAKRES WIEDZY | UMIEJETNOSCI WYMAGANY NA POSZCZEGOLNYCH
ETAPACH KONKURSU

Na wszystkich etapach uczen powinien wykazac sie umiejetnosciami:

e wyjasniania zjawisk fizycznych,

e sprawnego wykonywania obliczen i dziatan na jednostkach,

e odczytywania i interpretowania informacji przedstawionych w réznych formach
(tabele, wykresy, tekst), odkrywania prawidtowosci w nich wystepujacych,

e stosowania pojec fizycznych do rozwigzywania probleméw,

e przeprowadzania prostych rozumowan i podawania uzasadniajgcych argumentéw,

e analizowania wynikdéw i ocene ich sensownosci,

e stosowania jezyka fizycznego przy zapisywaniu rozwigzan zadan i uzasadnianiu
postepowania.

Zakres merytoryczny tresci konkursu:

Uczestnicy konkursu powinni, na poszczegdlnych etapach, wykazaé sie wiedzg oraz
umiejetnosciami obejmujgcymi wybrane tresci podstawy programowej ksztatcenia
ogodlnego, w czesci dotyczgcej przedmiotu fizyka na Il etapie edukacyjnym, zgodnie
z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdinych
typach szkoét (Dz. U. z 30 sierpnia 2012 r. poz. 977) oraz wskazang wiedzg i umiejetnosciami
poszerzajgcymi tresci podstawy programowe;.



TEMAT PRZEWODNI KONKURSU - ENERGIA

ETAP | (szkolny)

Wybrane tresci podstawy programowej ksztatcenia ogélnego na | etapie dotyczg dziatéw:

1.Wtasciwosci materii.
2.Ruch prostoliniowy i sity.
3.Energia i jej przemiany.

Wymagania doswiadczalne:

- wyznaczanie gestosci substancji,

- wyznaczanie predkosci przemieszczania sie,

- pomiar sity wyporu,

- wyznaczanie masy ciata za pomoca dzwigni dwustronnej,
- wyznaczanie ciepta wtasciwego wody.

Poszerzenie tresci podstawy programowej na | etapie obejmuje nastepujace zagadnienia:

- dziatania na wektorach (dodawanie, odejmowanie, rozktadanie na sktadowe, obliczanie
wartosci wektoréw wypadkowych z zastosowaniem twierdzenia Pitagorasa),

- predkosc¢ wzgledna,

- droga w ruchu jednostajnie przyspieszonym,

- ruch jednostajnie przyspieszony z predkoscig poczatkows,

- ruch jednostajnie opdzniony pod wptywem sity tarcia, wspotczynnik tarcia,

- maszyny proste: rdwnia pochyta, dZzwignia jednostronna, bloczek ruchomy,

- swobodne spadanie ciat,

- sity sprezystosci, energia potencjalna sprezystosci,

- ped i zasada zachowania pedu,

- bilans cieplny,

- rozszerzalnos¢ cieplna ciat statych, cieczy i gazéw.

ETAP Il (rejonowy)

Na etapie Il obowigzuje zakres wiadomosci i umiejetnosci etapu | oraz tresci podstawy
programowej dotyczacej dziatow:

4. Drgania i fale.
5. Elektrycznosé.

Wymagania doswiadczalne:

- wyznaczanie okresu i czestotliwosci drgan ciezarka zawieszonego na sprezynie oraz
wahadta matematycznego,

- wytwarzanie dZzwieku o wiekszej i mniejszej czestotliwosci od danego dzwieku za
pomocg dowolnego drgajgcego przedmiotu lub instrumentu muzycznego,
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- demonstrowanie zjawiska elektryzowania,

- budowanie prostego obwodu elektrycznego,
- wyznaczanie oporu elektrycznego opornika,
- wyznaczanie mocy zarowki.

Poszerzenie tresci podstawy programowej na Il etapie obejmuje nastepujace zagadnienia:

- rezonans mechaniczny,
- prawo Coulomba,

- prawa Kirchhoffa,

- tgczenie oporow,

- opo6r wtasciwy.

ETAP lll (wojewddzki)

Na etapie lll obowigzuje zakres wiadomosci i umiejetnosci etapu | i Il oraz tresci podstawy
programowej dotyczacej dziatow:

6. Magnetyzm.
7. Fale elektromagnetyczne i optyka.

Wymagania doswiadczalne:

- demonstracja dziatania pragdu w przewodzie na igte magnetyczng,

- demonstracja zjawiska zatamania swiatta,

- wytwarzanie za pomocg soczewki skupiajgcej ostrego obrazu przedmiotu na ekranie,
odpowiednio dobierajgc doswiadczalnie potozenie soczewki i przedmiotu.

Poszerzenie tresci podstawy programowej na lll etapie obejmuje nastepujace zagadnienia:

- zjawisko indukcji elektromagnetycznej,

- zasada dziatania transformatora,

- rownanie zwierciadta i soczewki,

- przyrzady optyczne (lupa, oko),

- konstrukcje powstawania obrazéw w uktadach optycznych.
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IV. PRZYBORY SZKOLNE

Na kazdym etapie konkursu uczen powinien dysponowac:

1. Przyborami do pisania — piéro lub dtugopis.
2. Podstawowymi przyrzgdami geometrycznymi (linijka, ekierka, katomierz, cyrkiel).
3. Kalkulatorem prostym.



