
CELE: 

1. Wyłonienie najaktywniejszej klasy. 

2. Umożliwienie uczniom udziału w atrakcyjnej formie czynnego wypoczynku i 

sportowej rywalizacji w czasie wolnym od zajęć szkolnych. 

3.  Zachęcanie do aktywnego spędzania czasu wolnego 

4. Promowanie zdrowego stylu życia 

5. Promowanie uczniów biorących udział w zawodach i imprezach sportowych. 

 

REGULAMIN  I WARUNKI UCZESTNICTWA:  

1) W rozgrywkach mogą uczestniczyć uczniowie wszystkich klas PG1, w drużynie mogą 

grać zarówno chłopcy jak i dziewczynki. 

2) Rodzice (bądź prawni opiekunowie) wyrażają pisemną zgodę oraz potwierdzają dobry 

stan zdrowia swojego dziecka.  

3) System rozgrywek będzie uzależniony od ilości zgłoszonych drużyn, dyscypliny 

sportu lub etapu rozgrywek.  

4) Rozgrywki mogą odbywać się wyłącznie pod opieką nauczyciela wychowania 

fizycznego. 

5) Ćwiczących obowiązuje strój, obuwie sportowe oraz przestrzeganie regulaminów 

korzystania z obiektów sportowych. 

6) Podstawowe zasady obowiązujące na zajęciach to: szanowanie sprzętu i gra fair play. 

7) W czasie zajęć należy przestrzegać zasad Bezpieczeństwa i Higieny Pracy.  

8) Klasy mogą wziąć udział w turniejach: piłki nożnej, siatkówki, koszykówki i piłki 

ręcznej oraz w zawodach zaplanowanych na „Dzień Sportu”. 

9) Szczegółowy regulamin rozgrywek wybranych gier zespołowych zostanie 

przedstawiony w osobnym załączniku. 

10) Dla klasy, która zwycięży przewidziane są nagrody rzeczowe a dyplomy zostaną 

przyznane klasom, które zajmą miejsca I - III  

11) Udział w rozgrywkach premiowany będzie ocenami cząstkowymi z w-f. 

12) Zakończenie rozgrywek i wyłonienie zwycięzców oraz rozdanie nagród i dyplomów 

w dniu 01.06.2016r podczas „Dnia Sportu” 

 


