
REGULAMIN KONKURSU NA NAJLEPSZEGO SPORTOWCA  

W PUBLICZNYM GIMNAZJUM NR 1 W SIEDLCACH. 
 

 
ORGANIZATORZY:  

Uczniowie i nauczyciele wychowania fizycznego  

 

PATRONAT:  

Dyrektor PG1 w Siedlcach 

mgr MAGDALENA OLSZEWSKA – SILNA 

 

CEL KONKURSU:  

1. Wyłonienie najlepszego sportowca w szkole. 

2. Zachęcanie do aktywnego spędzania czasu wolnego 

3. Promowanie zdrowego stylu życia 

4. Promowanie uczniów biorących udział w zawodach i imprezach sportowych. 

 
REGULAMIN KONKURSU 

 

1) Uczeń  może startować we wszystkich dyscyplinach sportowych. 

2) Konkurs wygra uczeń, który zdobędzie największą ilość punktów. 

3) Przy jednakowej liczbie punktów w klasyfikacji generalnej – o kolejności zadecyduje większa liczba 

występów w zawodach, a następnie większa liczba miejsc pierwszych, drugich itd.  

4) Udział ucznia w  zawodach  jest dobrowolny. Wymagana jest pisemna  zgoda rodziców dostarczona 

przed zawodami. 

5)  Do klasyfikacji generalnej sumowane będą punkty uzyskane przez ucznia w  poszczególnych  

konkurencjach . 

6)  Dyplomy otrzyma sześciu  najlepszych w klasyfikacji generalnej  a zwycięzca otrzymuje nagrodę. 

7) Uczeń zostanie sklasyfikowany, jeżeli weźmie udział w  minimum  5   konkurencjach. 

8) Podsumowanie konkursu i rozdanie nagród odbędzie się  na zakończenie roku szkolnego. 

9) Fundatorem nagród jest dyrektor szkoły. 

 
Zasady przydzielania punktów : 

Zawody szkolne i powiatowe: 

I m – 10 pkt 

II m – 8 pkt 

III m – 6 pkt 

IV m – 4 pkt 

V m – 2 pkt 

VI m - ….. 1pkt 

 

Zawody międzypowiatowe oraz  międzynarodowe „ Jakimiaka” 

I m – 20 pkt 

II m – 18 pkt 

III m – 16 pkt 

IV – VIII m – 8 pkt 

IX m - …. – 5 pkt 

 

Mazowieckie Igrzyska Młodzieży Szkolnej 

I m – 30 pkt 

II m – 28 pkt 

III m – 26 pkt 

IV m – 24 pkt 

V m – 22 pkt 

VI m – 20 pkt 

VII - ….. – 10 pkt 

 

Dodatkowo 5 pkt za uczestnictwo w zawodach organizowanych przez Urząd Miasta, TKKF lub inne np. „ Dni 

Siedlec”, Biegi Niepodległości, Biegi 3-majowe itp. 


