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MIASTO SIEDLCE

PUBLICZNE GIMNAZJUM NR 1 im. KOMISJI EDUKACJI NARODOWE]
w SIEDLCACH

V RAJD ROWEROWY
,,Rajd turystyczno - integracyjny”

23 wrzesnia 2016 r.

Rajd skierowany jest do uczniow szkot podstawowych i gimnazjalnych

Z terenu miasta Siedlce

Zgtoszenia bedg przyjmowane do 19 wrzesnia 2016 r. faksem lub osobiscie
w sekretariacie Publicznego Gimnazjum nr 1 im. KEN ul. Konarskiego 5/7
Tel. 25 794 35 01 Fax. 25 794 35 09

Regulamin Rajdu dostepny jest w sekretariacie szkoty oraz na stronie
internetowej www.pglsiedice.info



http://www.pg1siedlce.info/
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1. Sprawy organizacyjne.

Organizatorami rajdu jest Miasto Siedlce oraz Publiczne Gimnazjum nr 1 im. KEN
w Siedlcach.

Rajd jest przedsigwzi¢ciem promujgcym aktywny sposob spedzania wolnego czasu i
odbywa si¢ pod patronatem Prezydenta Miasta Siedlce — Wojciecha Kudelskiego.

W Rajdzie uczestniczag uczniowie siedleckich szkot podstawowych i gimnazjalnych
z terenu miasta Siedlce oraz zaproszeni goscie.

Zgloszenia uczestnictwa w Rajdzie nalezy sktada¢ w sekretariacie organizatora na druku
zalaczonym do regulaminu.

Zgtoszenie musi by¢ potwierdzone pieczatka i podpisem dyrektora szkoty.

Koszty organizacyjne rajdu ponosza organizatorzy.

Ewentualne ubezpieczenie rowerzystOw z poszczegdlnych szkot organizujg ich
przedstawiciele na wiasny koszt.

2. Cel imprezy.

Popularyzacja turystyki rowerowej jako formy rekreacji i aktywnego wypoczynku.
Popularyzacja wiedzy przyrodniczej dotyczacej lesSnych zwierzat i lasu.
Upowszechnianie wiedzy o najblizszych szlakach i1 $ciezkach rowerowych.
Stworzenie uczestnikom warunkéw do czynnego wypoczynku i rekreacji.

3. Trasa i termin rajdu.

Rajd odbedzie si¢ w dniu 23 wrzesnia 2016 r. na trasie: Siedlce — Chodow — Niwiski —
Bale.
Poczatek rajdu: Publiczne Gimnazjum nr 1 w Siedlcach, godz. 8%

4. Program rajdu.

8.15 — 8.30 zbidrka uczestnikow rajdu na terenie Publicznego Gimnazjum nr 1
ul. Stanistawa Konarskiego 5/7,

8.30 — 8.50 powitanie gosci i uczestnikow, przypomnienie zasad bezpieczenstwa,

8.50 — 9.00 formowanie kolumn rowerzystow,

9.00 — 10.30 przejazd uczestnikow rajdu do miejsca ,,Le$niczoOwka Kota Lowieckiego
PODLASIE” w Balach,

10.30 — 11.30 positek turystyczny (kietbaski z grilla, owoce, ciasto, napoje),

11.30 — 12.00 pogadanka przeprowadzona przez pracownika Nadle$nictwa na temat
zwierzat zyjacych w naszych lasach, przejscie $ciezka edukacyjno-przyrodnicza,

12.30 — podsumowanie rajdu, rozdanie dyploméw i drobnych upominkow dla
uczestnikow,

12.45 — rozwigzanie rajdu rowerowego.
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5. Warunki uczestnictwa w rajdzie.

Prawo do udzialu w rajdzie maja uczniowie szkol podstawowych i1 gimnazjalnych
z terenu Miasta Siedlce.

Kazda szkota moze zgtosi¢ do dziesigciu uczestnikow tacznie z opiekunem.

Warunkiem  uczestnictwa w  rajdzie  jest wypeklienie i  dostarczenie
do sekretariatu Publicznego Gimnazjum nr 1 w Siedlcach Kkarty zgloszenia uczestnikéw
w rajdzie rowerowym, podpisanej przez dyrektora placowki, do dnia 19.09.2016 r.
Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania dokumentu tozsamosci oraz karty rowerowej
lub innego dokumentu, ktory jest gwarancja posiadania niezbednej wiedzy 1 umiejetnosci
poruszania si¢ po drogach. Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za brak karty
rowerowej przez nieletnich uczestnikoéw rajdu.

Posiadanie roweru sprawnego technicznie, wyposazonego zgodnie z obowigzujacymi
przepisami.

Uczestnicy rajdu zobowiazani sa do przestrzegania regulaminu rajdu, obowiazkowego
podporzadkowania si¢ przedstawicielowi organizatora, ktory przed rajdem przypomni
uczestnikom zasady bezpiecznej jazdy.

Uczestnicy wyrazaja zgode na publikacje wizerunku przez PG1 w Siedlcach w celu
promocji imprezy.

Ewentualne ubezpieczenie rowerzystow z poszczegdlnych szkol organizujg ich
przedstawiciele na wlasny koszt.

6. Swiadczenia organizatorow.

Organizacja positku turystycznego sktadajacego si¢ z kietbaski z grilla, pieczywa,
owocoOw, ciasta, wody oraz kawy i herbaty w miejscu docelowym rajdu.

Organizacja bezpiecznego przejazdu trasg rajdu w asysScie funkcjonariuszy Policji.

Pobyt na terenie Lesniczowki Kota Lowieckiego ,,Podlasie”.

Pamiagtkowe dyplomy dla szkot.

Podstawowy serwis techniczny oraz pierwsza pomoc przedmedyczna.

7. Zasady bezpieczenstwa.

Poruszamy si¢ po prawej stronie jezdni, w odleglosci 30-50 cm od krawedzi drogi.

Jadgc rzgdem nalezy zachowac odlegtos¢ miedzy rowerami od 3 do 5 m, a przy zjazdach
od 15-30 m.

Przy zjazdach nie nalezy rozpedza¢ roweru, nie wolno wyprzedza¢. Nalezy kontrolowac
szybko$¢ przez hamowanie.

Kolumna moze liczy¢ maksymalnie 15 rowerzystow.

Podczas jazdy w kolumnach nalezy zachowa¢ minimum 100 m odlegtosci pomigdzy
poszczegdlnymi kolumnami.

Kazda zmian¢ kierunku jazdy nalezy sygnalizowa¢ ruchem reki, szczegdlnie podczas
przejazdu prze skrzyzowanie.

Podczas jazdy nie wolno wypuszcza¢ kierownicy z rak, zdejmowac stop z pedatow.



8. Na postoju nie wolno tarasowac drogi.

9. Kazdy wuczestnik powinien posiada¢ ubranie dostosowane do  warunkéw
atmosferycznych.

10. Nalezy startowa¢ ze sprawnym technicznie rowerem i wyposazonym zgodnie
z obowigzujacymi przepisami.

11. Zaleca sig, aby uczestnicy rajdu posiadali kamizelki odblaskowe oraz kask ochronny.

12. Na calej trasie rajdu obowigzuje bezwzgledny zakaz uzywania ognia oraz §miecenia.

8. Postanowienia koncowe.

1. Organizatorzy zastrzegaja sobie mozliwo$¢ odwotania rajdu w przypadku zlych
warunkéw atmosferycznych lub innych niezaleznych przyczyn (nowy termin zostanie
podany do wiadomosci publicznej przynajmniej na 3 dni przed planowanym rajdem).

2. Organizatorzy nie biorg na siebie odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione, szkody
rzeczowe, majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub po zakonczeniu rajdu.

3. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatorow.

4. Zobowigzujemy uczestnikow do przestrzegania niniejszego regulaminu, nie bierzemy
odpowiedzialno$ci za zdarzenia na skutek ztamania zasad regulaminu.

UWAGAI!
Rajd nie jest wyscigiem, w ktorym zawodnicy maja uzyskac jak najlepszy czas. Rajd jest
okazja do towarzyskiego spotkania, nawigzania nowych znajomosci wérdd osob, ktore
preferuja aktywna forme spedzania wolnego czasu oraz kontakt z przyroda i poszerzanie
wiedzy 0 okolicznych miejscowosciach.



